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Herzlich
willkommen!

Lernen Sie uns kennen und entdecken
Sie lhre ,,Heim-Vorteile” mit der
BERGISCHEN.

Als ein ,,Gesicht hinter der BERGISCHEN"
freue ich mich sehr, dass auch unsere
zufriedenen Kunden ihr Gesicht zeigen
und fir uns werben. Danke dafiir! Das

ist das schonste Kompliment, das wir be-
kommen konnen. Die meisten von ihnen
vertrauen sich uns schon Uber viele Jahre
an. Sie schatzen die BERGISCHE als zu-
verlassigen Gesundheitspartner an ihrer
Seite und erzahlen hier gerne anderen
davon.

Wir sind seit fast 150 Jahren fest verwur-
zelt im Bergischen Land und kennen die
Wiinsche und Bediirfnisse der Menschen
in unserer Region ganz genau. Wir bieten
lhnen nicht nur einen zuverlassigen
100-Prozent-Schutz in der gesetzlichen
Krankenversicherung. Dartiber hinaus
sorgen wir mit exzellenten Zusatzleis-
tungen im Wert von bis zu 1.000 € im
Jahr fir eine wirksame und hochwertige
Gesundheitsvorsorge. Unsere Kunden
erhalten stets besten Service. Wir bera-
ten Sie individuell, kompetent und zu-
verlassig. Wir wollen, dass es lhnen und
Ihrer Familie gut geht und alle erstklassig
versorgt sind — ein Leben lang.
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3 - R , ' r ‘ . \ _ ":’___: | NG Sprechen Sie uns gerne an! Wir sind
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Flexibonus: 300 € extra
fur lhre Gesundheit.

Gesund und aktiv leben: Das wird bei der BERGISCHEN so richtig
belohnt. Mit bis zu 300 € Flexibonus im Jahr kdnnen Sie sich ganz nach

\Wunsch etwas Gutes tun.

Sie wahlen flexibel und unkompliziert Ihre persén-
lichen Extras aus und erhalten nach Einreichen der
Originalrechnungen bzw. der arztlichen Verordnungen
die Kosten von uns zuriickerstattet. Wahlen Sie aus
einem oder mehreren dieser Bereiche:

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel)

- Hautkrebs-Screening mit Auflichtmikroskopie

- Glaukomvorsorge inklusive Messung des Augen-
innendrucks und Spiegelung des Augenhintergrundes

- Thin-Prep-Abstrich

- FOBplus-Stuhltest (Darmkrebsvorsorge)

- Osteoporose-Screening (Knochendichtemessung)

- Mammografie vor dem 50. Lebensjahr (Brustkrebs-
vorsorge)

- Zusatzliche Ultraschalluntersuchungen der Brust,
des Unterleibs und der Spirale

- Klimakterium-Sprechstunde

- Chlamydien-Screening

- PSA-Wertmessung (Prostata)

Ihr Flexibonus: bis zu 50 € pro Jahr (insgesamt)

Osteopathie

Als Teilbereich der Alternativmedizin verfolgt die Osteo-
pathie das Ziel, gesundheitlichen Beschwerden durch
manuelle Behandlung auf den Grund zu gehen. Ganz
gleich, ob Sie Ihren Osteopathen bei Kopf- oder Ru-
ckenschmerzen, Organbeschwerden, einer Sportverlet-
zung oder anderen Beschwerden aufsuchen mdchten:
Wir unterstitzen Sie mit einem attraktiven Zuschuss.

lhr Flexibonus: bis zu 150 € pro Jahr

Schwangerschaftsvorsorge

Sie sind schwanger? Herzlichen Glickwunsch! Mit un-

seren umfangreichen Vorsorgeleistungen fir werdende

Mutter konnen Sie wahrend der gesamten Schwanger

schaft bis hin zur Entbindung ganz entspannt bleiben.

Dazu zahlen:

- Ersttrimester-Screening

- Zusatzliche Ultraschalluntersuchungen bzw. 3-D-
oder FarbdopplerUltraschall

- Toxoplasmose-Screening

- Triple-Test

- Feststellung von Antikorpern gegen Ringelrételn und
Windpocken

- Zytomegalie-Test

- Hebammenrufbereitschaft

- B-Streptokokken-Untersuchung

Ilhr Flexibonus: bis zu 300 € insgesamt

Professionelle Zahnreinigung

Bitte lacheln: Die regelmalige professionelle Zahn-
reinigung ermaoglicht die umfassende Reinigung lhrer
Zéhne. So sind eine erstklassige zahnmedizinische
Prophylaxe und eine optimale Mundhygiene garantiert.

Ilhr Flexibonus: einmalig bis zu 70 € pro Jahr

Geburtsvorbereitungskurs fiir Lebenspartner

Die gemeinsame Einstimmung auf die Entbindung
und die Zeit nach der Geburt hilft werdenden Eltern
dabei, diese aufregende Zeit im Leben kérperlich und
seelisch optimal zu meistern. Auch lhr Lebenspartner
bekommt — sofern bei uns versichert — den Geburts-
vorbereitungskurs erstattet.

Ihr Flexibonus: einmalig bis zu 300 €

Sehhilfen (Brillen und/oder Kontaktlinsen)

Die BERGISCHE erstattet Ihnen innerhalb von drei
Kalenderjahren pro Person bis zu 100 € beim Kauf von
Kontaktlinsen und/oder Brillen.

Ilhr Flexibonus: bis zu 100 € innerhalb von 3 Jahren

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

Eine sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und
Beratung kann dabei helfen, kardiale Beschwerden
(Herz/Kreislauf) oder orthopadische Erkrankungen (im
Stdtz- und Bewegungsapparat) zu verhindern bzw.
friihzeitig zu erkennen und eine Verschlimmerung zu
vermeiden. Bei arztlich bescheinigten Risiken sind
auch ein Belastungs-EKG, eine Lungenfunktionsunter
suchung und eine Laktatbestimmung maoglich.

Ihr Flexibonus: einmalig bis zu 300 € pro Jahr

So sichern Sie sich lhren
Flexibonus — ein Beispiel:

Sie nehmen innerhalb eines Jahres die folgenden Vorsorgeleistungen in
Anspruch und senden uns dann die Originalrechnungen bzw. arztlichen
Verordnungen zu:

Leistungen

Rechnungsbetrag

Hautkrebs-Screening inklusive

Auflichtmikroskopie (IGel-Leistung) 25¢€
Glaukom-Vorsorge (IGel-Leistung) 40 €
Professionelle Zahnreinigung 60 €
Osteopathische Behandlungen 160 €
Gesamt 285 €

Ergebnis: Ihnen bleibt bei einem Jahresbonus von

zum Beispiel einen Zuschuss zur Brille und/oder zu
Kontaktlinsen erhalten.

Das Beispiel ist eine vereinfachte Dar-
300 € somit ein Budget von 40 €. Damit kénnen Sie  stellung. Es gilt die aktuelle Satzung.
Ausflhrliche Informationen Uber die Vor-
aussetzungen und Details der moglichen

Erstattungsfahig im
Rahmen des Flexibonus

50 €

60 €

150 €

260 €

Kostenerstattungen finden Sie unter
www.die-bergische-kk.de/flexibonus.
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Kinderflexi: 300 € jewells
fur Sie und lhre Kinder.

Familien mit Kindern liegen uns ganz besonders am Herzen. Daher
bieten wir speziell flr sie Uber die bereits im Flexibonus enthaltenen Zu-
satzleistungen hinaus attraktive Extras — unseren Kinderflexi. Freuen Sie
sich auf attraktive Angebote, die Ihnen und Ihrem Nachwuchs das Leben
erleichtern. Belohnen Sie sich, wenn Sie gemeinsam etwas fur |hre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden tun. Fur ein Plus an Lebensfreude!

Wahlen Sie aus einem oder mehreren dieser Bereiche:

PEKiP-Kurs, Baby-Yoga oder Baby-Shiatsu

Genielen Sie die Zeit der ersten Lebensmonate
Ihres Nachwuchses so intensiv wie moglich. Erleben
Sie mit Ihrem Kind zum Beispiel einen gemeinsamen
PEKiP-Kurs. Oder entspannen Sie zusammen beim
Baby-Yoga oder Baby-Shiatsu.

Ihr Kinderflexi: bis zu 50 € (2 x pro Jahr)

Baby- und Kleinkinderschwimmen / Wasser-
gewohnung

Bewegte Zeiten: Die Warme und Schwerelosigkeit
im Wasser fordern beim Baby- und Kleinkinder
schwimmen bzw. bei der Wassergewohnung die
Bewegungsaktivitat, den Gleichgewichtssinn und die
Ausformung verschiedener Reflexbewegungen. Ein
Erlebnis, das Sie IThrem Kind génnen sollten.

Ihr Kinderflexi: bis zu 50 € (alle 2 Jahre, max. 3 x
bis zum 6. Lebensjahr)

Babymassage oder Beratung zu Stoffwindeln,
Tragen und Beikost

Lust auf Entspannung? Die beruhigenden Streichel-
einheiten einer Babymassage férdern die Beziehung
zwischen Mutter, Vater und Baby. Damit Sie den
Alltag mit lhrem Baby von Beginn an gut meistern,
unterstltzen wir Sie mit einer Stoffwindel- und Trage-
beratung oder einer Beratung zur Beikost-Einfihrung.

Ihr Kinderflexi: bis zu 50 € pro Jahr (wahlweise flir
Babymassage oder Beratung)

Osteopathie

Osteopathie ist eine sanfte Alternativmedizin und
zielt darauf ab, den Grund von Beschwerden zu
finden und ausschlieRlich mit den Handen zu behan-
deln — ohne Medikamente. Auch lhre mitversicher
ten Kinder kommen in den Genuss einer attraktiven
Kostenbeteiligung der BERGISCHEN.

Ilhr Kinderflexi: bis zu 150 € pro Jahr

Brillen und Kontaktlinsen

Das kann sich sehen lassen. Ist bei Ihren Kindern
eine Sehhilfe erforderlich, sind wir fir Sie da. Ob
Brille oder Kontaktlinsen: Wir sorgen dafir, dass im
familidren Trubel zumindest optisch immer alle den
Durchblick behalten.

Ilhr Kinderflexi: bis zu 100 € je versichertes Kind
(innerhalb von 3 Jahren)

Professionelle Zahnreinigung

Die professionelle Zahnreinigung sorgt daflr, dass
Karius und Baktus keine Chance haben und die
Zahne lhres Kindes schon im Milchzahnalter optimal
gereinigt werden — weit Uber das tagliche Zahneput-
zen hinaus.

Ilhr Kinderflexi: bis zu 70 € pro Jahr
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So sichern Sie sich lhren
Kinderflexi — ein Beispiel:

Sie nehmen innerhalb eines Jahres die folgenden Leistungen fir lhren
Nachwuchs in Anspruch und senden uns dann die Originalrechnungen
bzw. &rztlichen Verordnungen zu:

Erstattungsfahig im

Leistungen Rechnungsbetrag Rahmen des Kinderflexi

Babyschwimmkurs 50 € 50 €

PEKIiP-Kurs 70 € 50 €

Osteopathische Behandlung 80 € 80 €

Be-ratung zu Stoffwindeln, Tragen und 45 € 45 €

Beikost

Gesamt 245 € 225 €
Ergebnis: Ihnen verbleibt ein Budget von 75 €, mit Das Beispiel ist eine vereinfachte Dar =l E =
dem Sie weitere attraktive Leistungen aus dem Kin- stellung. Es gilt die aktuelle Satzung. s
derflexi nutzen kdnnen. Ausfihrliche Informationen Uber die Vor- =3

aussetzungen und Details der moglichen
Kostenerstattungen finden Sie unter
www.die-bergische-kk.de/kinderflexi.
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if BERGISCHEN genau richtig. Denn wer

‘ seine Gesundheit aktiv starkt, profitiert
bei uns gleich doppelt — mit exklusiven
Gesundheitsangeboten fiir jedes Alter
sowie attraktiven finanziellen Vorteilen.

-‘ Bereit flir Neues? Werden Sie active!

.-.'-
Py

7
=
= .
.
-

% unm:ch Down o
F g _J > . lhre Active-Highlights:

..~' é‘-’

: ;‘,' By : “ Gesundheitsreisen mit Wellness-
”
Sy lSt lmmer dﬂbel. ‘ charaleer |
T : ; 300 € Flexibonus (zum Bei-

i.!“ o

M i

$. 5 eilgte s S oa RSyl Sl g A ey spiel flir Sportmedizinische
"‘Danld "43 Jahre nUtZt jeden Sonntag Se|t Jahren ZUI‘IL*“-_ 3 W, </ Vzrsorgeuztersuchungen oder

Trarlﬁlg{gnfmlt seinen ,,Jungs -—fgﬁ ihh; der besteA:i’fgl] ichs = =aa™ e Osteopathie)
zum stn&ssngen Job gav,.p,ﬂ _;!_ e 2 R ek _

. g

*"f;‘ ;?' !

Alle Infos finden Sie auf -
www.die-bergische-kk.de/active

*Die BERGISCHE unterstiitzt. den Aufbawdes Kllngentrall der neuen Mquntam—. 4 oder im a-z ab Seite 28.
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Sie haben viele Termine? Sind im Alltag
rund um die Uhr gefordert und seh-
nen sich nach etwas Entspannung und

Relaxzeit fiir Naturbewusste und Genieler. | - - T, S Entschleunigung? Wir unterstiitzen

Sie dabei, mal loszulassen und eine
kleine Auszeit vom taglichen Trubel zu
nehmen. Relaxen Sie zum Beispiel bei
einem zertifizierten Entspannungs- und
e Bewegungskurs und tanken Sie neue
! ‘ : _. Energie. Oder starken Sie Ihre Gesund-
: ' : heit mit den Heilkraften der Natur.

Wichtig fiur Sie: Die BERGISCHE ist
immer offen fir , nicht klassische”
Gesundheitsleistungen und bietet
Ihnen auch im Vergleich zu anderen
Kassen umfangreiche Extras im Bereich
der Alternativmedizin - fiir jede Anfor-
derung und Lebenssituation.

Sie mochten etwas fiir Body & Soul
tun? Wir sind fiir Sie da.

_»Ich bil eryt bet r A —
MWBER ' '\ V.. g . 7 Ihre Body & Soul-Highlights:

D|”§'J°$‘|"-“
| 500 € fur Entspannungs- und

hle ot ‘H& —— ' ,_

Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),

th ann, bevor es mlr —y 2§:€O(F)I21tlzfnus (zum Beispiel
sthecht geht.”

bis zu 150 € flir Osteopathie)

Alle Infos finden Sie auf
www.die-bergische-kk.de/

bodysoul oder im a-z
ab Seite 28.
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Familie — das bedeutet enges Mitein-
ander, Trubel, Freude, jedenTag neue
Herausforderungen und immer wieder
Uberraschende Momente. Da ist es gut,
wenn man eine zuverlassige Kranken-
kasse an seiner Seite hat. Oder was
meinen Sie?

Mit der BERGISCHEN sind Sie und lhre
Kinder immer in besten Handen. Von
der Babyzeit Gber die Pubertat bis zum
Erwachsenenalter begleiten wir Sie und
lhren Nachwuchs in allen Phasen und
unterstlitzen Sie mit bestem Service
und vielfaltigen Gesundheitsangebo-
ten - so, dass Sie das Leben mit |hren
Liebsten gesund geniel3en kénnen.

Gut zu wissen: Der umfassende Versi-
cherungsschutz der BERGISCHEN ist
kostenfrei flir hren Ehepartner, Kinder
sowie Partner in eingetragener Lebens-
gemeinschaft.

Start frei flr das Familiengliick!
Sprechen Sie uns an.

Ihre Family-Highlights:

Programm zur
Fruhgeburten-Pravention

300 € Flexibonus (zum Beispiel fir
Schwangerschaftsvorsorge)

300 € Kinderflexi (zum Beispiel fir
PEKiP-Kurs oder Babyschwimmen)

Kostenfreie Familienversicherung

Alle Infos finden Sie auf = _
www.die-bergische-kk.de/family ¥R
oder im a-z ab Seite 28. ER5E

17



/ a.\
1‘%

ng mit ihrér.'Lei-
ird taglich-mehr

Schule fertig? Startklar fur das eigene
Leben? Ganz gleich, ob Studium oder
Berufsausbildung, ob im Inland oder in
der Ferne: Ein neuer Lebensabschnitt
bringt zahlreiche Veranderungen und
viele aufregende Momente mit sich.

Gut, wenn man sich da nicht auch
noch um den ,Versicherungskram®
selbst kiimmern muss. Das tUbernimmt
namlich gern die BERGISCHE fir Sie.
Wir beraten Azubis, Studierende und
Neustarter ausfiihrlich und informieren,
was in puncto Gesundheitsvorsorge
wichtig, sinnvoll und notwendig ist.

So sind Sie von Beginn an optimal
versorgt und kénnen sich ganz auf das
Wesentliche konzentrieren — lhre
Zukunft!

Jetzt durchstarten? Wir machen es
Ihnen einfach — mit Easy Start.

lhre Easy-Start-Highlights:

300 € Flexibonus (zum Beispiel
bis zu 100 € fur Kontaktlinsen
oder Brillen)

fitforyoung
Reiseschutzimpfungen

Alle Infos finden Sie auf
www.die-bergische-kk.de/
easystart oder im a-z

ab Seite 28.
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Sie da!

Bei der BERGISCHEN arbeiten Menschen, denen das Wohl ihrer Kunden
am Herzen liegt. Unsere Berater sind ausgebildete Sozialversicherungs-
fachangestellte, die Sie kompetent, zuverlassig, schnell und individuell
beraten. Nicht ein externes Callcenter oder ein Telefoncomputer spre-
chen mit Ihnen, sondern echte Menschen, die sich auskennen. Fachlich
und in der Region. Eben , Qualitat mit Heimvorteil”

Ausgezeichnet

RegelmaRig wollen wir wissen, wie zufrieden Sie
mit uns sind und ob Sie uns weiterempfehlen. lhre
Meinung interessiert uns wirklich. Externe Prafungen
mit Blick auf Leistungen und Services schaffen Trans-
parenz. Der TUV Saarland zertifiziert uns seit Jahren
mit Top-Noten. Die Basis der Zertifizierung ist eine
anonyme Kundenbefragung. Herausragend benotet

werden regelmalig die Freundlichkeit, die Hilfsbe-
reitschaft und die Zuverlassigkeit unserer Mitarbeiter.
Kunden bewerten zudem besonders gut, dass
Zusagen eingehalten werden. Weitere Pluspunkte fir
Sie sind unsere telefonische Erreichbarkeit und die
fachliche und soziale Kompetenz der Mitarbeiter, die
sich um lhre Gesundheit kiimmern.

Tii\I GUT(1,9)
Kundenurteil

SAARLAND

11/2018 tuev-saar.de/SC43143
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Wohlfuhlen

Besuchen Sie uns doch einfach mal in einem unserer modernen Kunden-
zentren in Solingen, Wuppertal oder Bergisch Gladbach. Bei einer Tasse
Kaffee lassen sich alle Fragen rund um lhre Gesundheit ganz entspannt
besprechen. Auch die Kleinen kommen wahrenddessen nicht zu kurz:
Mit Spielen und Blchern ist in der Spielecke flr Unterhaltung gesorgt.

Kundenzentrum Kundenzentrum Kundenzentrum
Wuppertal Solingen Bergisch Gladbach
CalvinstralRe 15 Hauptstrafde 30 Hauptstral3e 164 A
42103 Wuppertal 42651 Solingen 51465 Bergisch Gladbach

Offnungszeiten:
Mo — Do 09:00 bis 17:00 Uhr
Fr 09:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo — Do 09:00 bis 17:00 Uhr
Fr 09:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo — Do 09:00 bis 17:00 Uhr
Fr 09:00 bis 16:00 Uhr

Weitersagen — 20€ als Dankeschon

Mitglieder werben Mitglieder

Sie sind schon von der BERGISCHEN Uberzeugt und mochten
uns weiterempfehlen? Oder kennen Sie ein zufriedenes Mitglied
der BERGISCHEN und maochten sich werben lassen? Flur jede neu
geworbene Mitgliedschaft bedanken wir uns mit 20€.

Flexible Mitgliedschaft

Testen Sie uns! Die BERGISCHE bietet eine flexible Mitgliedschaft an.
Sie kdnnen ohne Einhaltung der 18-monatigen Bindungsfrist zum Uber
nachsten Kalendermonat die Mitgliedschaft kiindigen und in eine andere
Betriebskrankenkasse wechseln.

23
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lhr Extra-Service

Nutzen Sie zahlreiche Extras und Services gerne auch
telefonisch oder online unter www.die-bergische-kk.de.

Beispiele gefallig?

Expertenchat und Gesundheitsportal

Kostenlose Expertenchats zu aktuellen Gesundheits-
themen. Gesundheitsportal mit Tipps, Tests und
Hintergrundberichten rund um Ihre Gesundheit.
www.die-bergische-kk.de/portal

Gesundheitskurs-Datenbank

Nutzen Sie unsere Online-Datenbank fir die schnelle
Suche zertifizierter, erstattungsfahiger Gesundheits-
kurse ganz in lhrer Nahe.
www.die-bergische-kk.de/kurse

Klinik-Finder

Die Online-Suchmaschine bietet Ihnen eine umfas-
sende, komfortable Suche nach dem geeigneten
Krankenhaus in |hrer Nahe, das |hren \Winschen
entspricht.

www.die-bergische-kk.de/klinikfinder

Kundenimpulsmanagement

Uber ein Lob oder eine positive Anregung freuen wir
uns nattrlich ganz besonders. Aber auch bei Kritik
und Verbesserungsvorschldgen haben wir jederzeit
ein offenes Ohr fir Sie. Sollte Sie etwas nicht zufrie-
den stellen, finden wir garantiert gemeinsam eine
Losung. Denn durch |hr ehrliches Feedback helfen
Sie uns, lhnen einen noch besseren Kundenservice
ZU bieten.

www.die-bergische-kk.de/kim

Kundenmagazin
Nutzen Sie auch die Online-Ausgabe unseres viertel-

jahrlich erscheinenden Kundenmagazins ,,informiert!”

Sie erhalten kostenlos regionale Infos, Ausflugstipps
und Wissenswertes zu Erndhrung, Fitness und Ge-
sundheit.
www.die-bergische-kk.de/kundenmagazin

Partnerangebote

Rabatte und Top-Angebote bei unseren ausgewahl-
ten Partnern aus den Bereichen Fitness, Wellness,
Erndhrung oder Arzneimittel. Schauen Sie doch mal
unter

www.die-bergische-kk.de/partner

Social Media

Mit dem Online-Service der BERGISCHEN sind Sie
immer auf dem neuesten Stand.
www.die-bergische-kk.de/newsletter
www.twitter.com/bergische
www.facebook.com/diebergische

Sozialer Dienst

Der neue Service sorgt fUr ruhige Momente in
stirmischen Zeiten — unsere Experten unterstlitzen
Sie mit Informationen zu Beratungsstellen, Selbst-
hilfegruppen, Wohnangeboten fir Menschen mit
Behinderung oder Pflegediensten. Der Soziale Dienst
organisiert flr Sie entsprechende Leistungen.
www.die-bergische-kk.de/sozialerdienst

Telefonteam

Schneller und kompetenter als Uber unser freund-
liches Telefonteam konnen Sie lhre Fragen nicht
klaren. Statt externer Callcenter helfen Ihnen Fachbe-
rater. Bei Bedarf rufen sie auch zu |hrer Wunsch-Uhr
zeit zuriick.

www.die-bergische-kk.de/rueckruf

WhatsApp

Schneller und bequemer geht's nicht: die
BERGISCHE steht Ihnen auch per WhatsApp zur
Verfligung. Zum Beispiel fur die Anforderung von
Infobroschiiren oder fir allgemeine Auskinfte Gber
Zusatzleistungen. Einfach die Telefonnummer
0212 2262-0 lhren WhatsApp-Kontakten
hinzufligen. Oder QR-Code scannen und
abspeichern.
www.die-bergische-kk.de/whatsapp

| |

freicnbarnreituna gute

|

b}

Beratung aucinamsielejon
haben hochste Prioiitatl

Susana Memis ist unsere ~voice of BERG
achberaterin im Telefonteam der BERGIS
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Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Wo Menschen zusammenarbeiten, wird die Forderung der Gesundheit
immer wichtiger. SchlielRlich ist ihre korperliche und geistige Fitness die
beste Grundlage fur dauerhafte Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit.

Davon profitieren nicht nur lhr Betrieb, sondern auch die Beschaftigten.

Vorausschauende Unternehmer haben nicht nur
den Markt im Blick, sondern auch die Gesundheit
ihrer Mitarbeiter. Das Betriebliche Gesundheits-
management (BGM) hat deshalb besonders das
Thema Gesundheitsforderung im Fokus.

‘III

Ausgezeichnete Gesundheit . _Th der Metallvemrbentun g
fur Unternehmen Ny <

gearbei-
tet. Gesundheitliche Pra

Exklusive Angebote fir mittelstandische Firmen in
der Region

Speziell flr kleinere und mittlere Unternehmen (KMU) ist das Betriebliche Gesundheits-

management eine Herausforderung. Die tagliche Praxis ldsst manchmal wenig Raum fir
‘ vention ist daher fiir uns
Genau hier helfen wir weiter. Unsere BGM-Experten kennen die Wiinsche und Bedurf-

nisse der Unternehmen aus der Region. Weil die BERGISCHE hier zu Hause ist und wir enorm wICh tl Fur dle
selbst eine Krankenkasse mittlerer Grofde sind. .-

Die Experten der BERGISCHEN begleiten Sie im Unternehmen personlich auf diesem -~ .' '

Weg. Mit festem Ansprechpartner und einem individuellen und ganzheitlichen Konzept. /t elter ln ung un

Einschliellich der Planung und Umsetzung passgenauer BGM-Angebote auf Basis der
BedUrfnisse |hres Unternehmens und in Kooperation mit regionalen Partnern.

D4 ;
Erfolgreiches Betriebliches Gesundheitsmanagement wird belohnt: mit zufriedenen und 4 - /lnnungl

gesunden Mitarbeitern — und einer exklusiven Auszeichnung lhres Unternehmens durch

die BERGISCHE. Jens KortenbachihGeschaftsfithrer der Kortenbach

GmbH, schatzt dif Experten und die Beratung bei der
BERGISCHEN.

EI

Weitere Informationen und Ansprechpartner finden Sie hier:
www.die-bergische-kk.de/bgm

IE!
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konkret a-z

FUr jede Lebensphase haben wir flr Sie das passende Angebot!
Am = erkennen Sie das Extra lhrer BERGISCHEN.

Akupunktur

Chronische Rlcken- oder Knieschmerzen?
Vielleicht unterstitzt Akupunktur — das Behandlungs-
konzept der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) — Ihren Genesungsverlauf. Sie erhalten diese
Behandlung einfach auf Gesundheitskarte nach den
Richtlinien ,Methoden vertragsarztliche Versorgung”

Alternative Medizin

Sie schatzen alternative Behandlungsformen?
Folgende Verfahren stehen Ihnen zur Verfliigung:
Akupunktur, zertifizierte Entspannungs-/Préaventions-
kurse, Homdopathie, naturheilkundliche Praventions-
kurse (Eutonie und Feldenkrais), Osteopathie und
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) — mit voller
oder teilweiser Kostenlbernahme.

Arznei- und Verbandmittel

Flr arztlich verordnete Arzneien zahlen Sie
lediglich die gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlung in
der Apotheke, sofern Sie das 18. Lebensjahr vollen-

det haben. Arzneimittel, die nicht verschreibungs-
pflichtig sind, gehéren nicht zur Regelversorgung.

Arztliche Behandlung

Fir die arztliche Behandlung haben Sie die freie Wahl
unter allen zugelassenen Arzten und Facharzten —
sogar im EU-Ausland (Landesvorschrift). Alle aner-
kannten Behandlungs- und Heilmethoden stehen fir
Sie und lhre mitversicherten Familienangehorigen zur
Verfligung. Bei einer Behandlung im Ausland wird
der in Deutschland Ubliche Kassensatz ibernommen.
Voraussetzung ist die Vorlage Ihrer Gesundheitskarte.

Auslandskrankenversicherung
Sie sind auch auf Reisen in vielen europaischen
Landern krankenversichert. Bei voriibergehendem

Aufenthalt besteht durch staatliche Abkommen ein
Schutz, der sich von Land zu Land unterscheidet. Bit-
te setzen Sie sich zur Sicherheit vor Reiseantritt mit
uns in Verbindung. Tipp: Zur Abdeckung aller even-
tuellen Risiken (zum Beispiel Krankenricktransport)
empfiehlt sich grundséatzlich eine erganzende private
Absicherung. Sie kostet nicht viel, spart Ihnen aber
im Ernstfall hohe Kosten.
www.die-bergische-kk.de/partner

Baby- und Kleinkinderschwimmen sowie

Wassergewohnung
Mogen Sie die Warme und Schwerelosigkeit des
Wassers beim Baby- und Kleinkinderschwimmen
oder bei der Wassergewdhnung? Die BERGISCHE
beteiligt sich mit bis zu 50 € alle zwei Jahre an den
Kosten lhres Kurses. So kénnen Sie und lhr Kind
von Geburt an bis zum Alter von 6 Jahren insgesamt
dreimal von der Forderung profitieren.
www.kinderflexi.de

Babymassage oder Beratung zu Stoff-

windeln, Tragen und Beikost
Eine Babymassage ist der pure Genuss: inniger Kon-
takt, beruhigende Streicheleinheit und Bereicherung
fur die Beziehung zwischen Mutter, Vater und Baby.
Die BERGISCHE unterstltzt Sie bei diesem schoénen
Erlebnis. AuRerdem beteiligt sich die BERGISCHE
an den Kosten lhrer Stoffwindel- und Trageberatung
sowie |hrer Beratung zur Beikost-Einflihrung. Jahrlich
profitieren Sie hier von bis zu 50 €, wahlweise flr
eine Babymassage oder eine Beratung.
www.kinderflexi.de

Beitrage
Sie zahlen einen Teil Ihres Einkommens als Beitrag
an die Krankenversicherung. Der Beitragssatz legt
dessen prozentuale Hohe fest. Sinkt lhr Einkom-
men, zahlen Sie weniger Beitrag. Steigt es, erhéhen
sich auch Ihre Beitrage. Allerdings nur bis zu einer
Obergrenze, der sogenannten Beitragsbemessungs-
grenze. Damit Sie immer die aktuellsten Zahlen parat
haben, finden Sie alle Rechengrdfien der Sozialver-
sicherung auf unserer Internetseite
www.die-bergische-kk.de/beitrage.
Oder rufen Sie uns einfach an.

Vienr rTocl}t,er mochte
ichidie. est Versorgung

bieten ﬁ/ en.
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Belastungsgrenze

Bei Inanspruchnahme einiger Leistungen sieht der
Gesetzgeber einen Eigenanteil in Form einer Zuzah-
lung vor. Doch der Eigenanteil ist begrenzt, damit Sie
finanziell nicht GbermaRig belastet werden. Er liegt
bei 2 Prozent der jahrlichen Bruttoeinnahmen zum
Lebensunterhalt. Fir chronisch Kranke gilt, wenn
die Voraussetzungen nach SGBV erflllt sind, eine
Grenze von 1 Prozent. MalRgeblich fir das Erreichen
der Belastungsgrenze sind dabei alle gesetzlichen
Zuzahlungen, die Sie oder die bei Ihnen lebenden
Angehdrigen gezahlt haben. Sammeln Sie bitte
hierfir lhre Quittungen.

+ Besondere Behandlungsprogramme

In den Wahltarifen , Integrierte Versorgung”
(IGV) oder ,Besondere ambulante Versorgung” er
warten Sie ausgewahlte Behandlungsprogramme fir
verschiedene Indikationen. Hier werden medizinische
Leistungen von Haus- und Fachéarzten, Krankenhau-
sern sowie nichtarztlichen Leistungserbringern wie
zum Beispiel Apothekern oder Heilmittelerbringern
zusammengefihrt, also ,integriert” Die BERGISCHE
bietet diverse regionale Modelle an — zum Beispiel in
den Bereichen Kindervorsorge, Herzchirurgie, ambu-
lante Operationen, Qualitdtsnetzwerke, Online-Medi-
zin, Sportmedizin oder Schwangerschaft.

Brillen und/oder Kontaktlinsen
Sie erhalten im Rahmen des Flexibonus und
des Kinderflexi einen Zuschuss zu Sehhilfen bis zu

100 € innerhalb von drei Kalenderjahren.
www.die-bergische-kk.de/flexibonus

Ernahrung

Erfahren Sie in qualifizierten Erndhrungskursen mit
qualifizierter Beratung — online oder bei Anbietern vor
Ort —, wie eine ausgewogene Ernahrung aussehen
kann und wie schon kleinste Umstellungen der tag-
lichen Essgewohnheiten lhre Erndhrung verbessern.
Bio-Lebensmittel sind mit Rabatt Uber einen Partner
erhaltlich.

Erstattung des Wahlarzneimittels

Die kostengunstigste Form der Medikamen-
tenversorgung ist die Wahl des vom Apotheker
empfohlenen Rabattarzneimittels. Hier entfallt lhre
Zuzahlung, da die BERGISCHE fur Sie besonders
gunstige Konditionen mit den Herstellern ausgehan-
delt hat. Sie kénnen aber auch |hr Wunschpraparat
erhalten, wenn Sie es zunachst selbst bezahlen und
anschlieRend Rechnung und Rezept zur Erstattung
einreichen. Beachten Sie hier aber bitte, dass nur
bis zu 70 Prozent des Betrages erstattet werden
kénnen. Die Verwaltung lhrer Inlandserstattungen ist
kostenlos.

Fahrkosten zum nachst erreichbaren Arzt

oder Krankenhaus

Sie erhalten |hre Fahrten und Krankentransporte
erstattet, wenn sie im Zusammenhang mit bestimm-
ten Leistungen aus zwingend medizinischen Grin-
den notwendig sind. Bei ambulanten Behandlungen
ist eine schriftliche Beantragung durch Sie vor lhrer
Behandlung notwendig. Nur bei vorheriger Genehmi-
gung darf eine Kostenlbernahme erfolgen.

Familienversicherung

Gesundheitsflirsorge kostenfrei flir Ehepartner, fir
Partner in eingetragener Lebensgemeinschaft und fir
Kinder. Inklusive ist die Pflegeversicherung. Informie-
ren Sie sich unverbindlich (ber die Voraussetzungen
und Méglichkeiten, die sich fir Ihre Familiensituation
ergeben.

Fit & Vital

Bei dieser 14-tagigen Vorsorgekur erarbeiten
medizinische Experten gemeinsam mit lhnen ein
individuelles Therapie- und Trainingsprogramm zur
Besserung der Beschwerden und Wiederherstellung
der Leistungsfahigkeit. Das ambulante Kompakt-
programm wird in ausgewahlten Kliniken in ganz
Deutschland durchgefthrt.
www.die-bergische-kk.de/fitvital

Flexibonus

Jedes Jahr stehen Ihnen bis zu 300 € als
personliches Budget zur Verfligung. Sie sind flexibel,
was seinen Einsatz betrifft. Wahlen Sie einfach Leis-
tungen aus einem oder mehreren dieser Bereiche:
Zuschuss zu Osteopathie, professioneller Zahnrei-
nigung, Sehhilfen oder Schwangerschaftsvorsorge,

Geburtsvorbereitungskurs flr |hren Partner, sportme-
dizinische Vorsorgeuntersuchung oder medizinische
Vorsorgeleistungen.
www.die-bergische-kk.de/flexibonus

Fritherkennung und Vorsorge

Neben den gesetzlichen Friherkennungsunter-
suchungen profitieren Sie von einem Haut-Screening
per Auge ab dem 20. Lebensjahr. Darlber hinaus ha-
ben Sie die Mdglichkeit, im Rahmen des Flexibonus
ein erweitertes Haut-Screening mit Auflichtmikros-
kopie ohne Altersbeschrankung oder weitere medi-
zinische Vorsorgeleistungen durchflihren zu lassen.
Als erganzende Friherkennung bei Brustkrebs bieten
wir [hnen einmal jahrlich discovering hands® — den
Uberlegenen Tastsinn blinder Menschen — an.

Gesundheitskurse

Nutzen Sie Praventionsangebote aus den
Bereichen Entspannung, Bewegung, Ernahrung oder
Suchtmittelentwdhnung und profitieren Sie gleich
doppelt von lhrem Engagement: nicht nur gesund-
heitlich, sondern auch finanziell, denn zertifizierte
Gesundheitskurse werden von der BERGISCHEN mit
bis zu 2 x 250 € im Jahr gefordert. Zertifizierte und
damit erstattungsfahige Kurse aus allen Bereichen
finden Sie unter
www.die-bergische-kk.de/kurse

Gesundheitsreisen mit Wellnesscharakter

Lernen Sie an 3 bis 7 Tagen in ausgewahlten
Hotels in ganz Deutschland erfolgreiche MalRnahmen
zur Gesundheitsforderung kennen. Vom Entspan-
nungstraining Uber Wirbelsdulengymnastik bis hin
zu Nordic Walking — hier ist fir jeden etwas dabei.
Die Reisen enthalten je nach Angebot ein bis zwei
Kurseinheiten, die im Rahmen der Pravention bezu-
schusst werden.

Hausliche Krankenpflege

Sollten Sie im Falle einer Erkrankung Unterstit-
zung bei der Durchflhrung der hauslichen Be-
handlungsmalnahmen bendtigen, sind Sie bei der
BERGISCHEN in sicheren Handen. Qualifizierte Pfle-
gekréafte stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Eine
entsprechende Verordnung der hauslichen Kranken-
pflege erhalten Sie bei Inrem behandelnden Arzt.

Haushaltshilfe und Kinderbetreuung

Sie sind vorlibergehend — beispielsweise
aufgrund eines Unfalls, einer Schwangerschaft oder
Operation — an der Weiterflihrung Ihres Haushaltes
gehindert? Sie erhalten auf Anfrage bis zu acht
Stunden pro Tag Haushaltshilfe, wenn dadurch
ein Krankenhausaufenthalt verkirzt oder vermieden
wird. Voraussetzung ist, dass im Haushalt mindes-
tens ein Kind unter zwolf Jahren oder ein behin-
dertes Kind zu versorgen ist und keine andere im
Haushalt lebende Person die Weiterfiihrung Gber
nehmen kann. DarUber hinaus erhalten Versicherte
Haushaltshilfe, wenn ihnen die Weiterfiihrung des
Haushalts wegen schwerer Krankheit oder wegen
akuter Verschlimmerung einer Krankheit, insbeson-
dere nach einem Krankenhausaufenthalt oder einer
ambulanten OP nicht moglich ist.

Heilmittel

Zu arztlich verordneten Heilmitteln zahlen unter
anderem Bader, Massagen, Krankengymnastik oder
Bewegungs-, Sprach- und Beschéaftigungstherapie.
Die sachgerechte und qualifizierte Durchfiihrung der
Behandlung wird von ausgebildeten Therapeuten
sichergestellt. Die Kosten werden im Rahmen der
Heilmittel-Richtlinie Gbernommen.

Heilpraktiker

Auf Basis einer Kooperation zwischen der
BERGISCHEN und dem Berufsverband der Heil-
praktiker e. V. NRW gewahren Ihnen teilnehmende
Heilpraktiker einen Preisnachlass von 15 Prozent auf
die Leistungen gemals dem Geblhrenverzeichnis fir
Heilpraktiker.

Hilfsmittel

Sie erhalten bei arztlicher Verordnung zugelasse-

ne Hilfsmittel, die den Behandlungserfolg sichern.
Schnelle und routinierte Unterstitzung bei der Ver-
sorgung inklusive. Auf Wunsch berat Sie ein Hilfsmit-
telberater zu Hause.

Homoopathie

Maochten Sie sich im Sinne der ,,ganzheitli-
chen Medizin” behandeln lassen? Die BERGISCHE
Ubernimmt im Rahmen eines ausgesuchten Behand-
lungsprogramms die Kosten fir homdopathische
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Leistungen. Die Behandlung Uber die Gesundheits-
karte beinhaltet die Erst- und Folgeanamnese, Arz-
neiauswahl sowie eine homdopathische Analyse und
Beratung bei einem der am Vertrag teilnehmenden
Arzte.

Impfungen

Schitzen Sie sich und |hre Familie bestmog-
lich. Die BERGISCHE Utbernimmt alle von der Standi-
gen Impfkommission empfohlenen Schutzimpfungen
— dazu gehéren auch die Reiseimpfungen.

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL)

Mit dem Flexibonus kdnnen Sie bis zu 50 € im
Jahr fUr bestimmte medizinische Vorsorgeleistungen
erhalten — beispielsweise Glaukomvorsorge inklusive
Messung des Augeninnendrucks, oder zusatzliche
Ultraschalluntersuchungen der Brust, des Unterleibs,
der Spirale und vieles andere.

Kieferorthopadie

Haben Kinder eine Kiefer- oder Zahnfehlstellung,
kénnen neben dem Lachen auch das Kauen, BeiRen,
Sprechen oder Atmen beeintrachtigt sein. Ist eine
kieferorthopadische Behandlung erforderlich, bekom-
men Sie bei erfolgreich abgeschlossener Behandlung
Ilhre Eigenanteile zurlick. Die Bezahlung erfolgt im
Zwei-Schritt-System.

Kinderflexi

Sie und Ihr Kind profitieren mit dem Kinderflexi
von 300 € jahrlich zusatzlich fur Extras wie PEKIiP-
Kurse, Baby-Yoga und Baby-Shiatsu, Baby- und Klein-
kinderschwimmen, Babymassage oder Beratungen
zu Stoffwindeln, Tragen und Beikost, Osteopathie,
Brillen und Kontaktlinsen und professionelle Zahn-
reinigung. Ausflhrliche Informationen zu  [w]{fika[=]
den Voraussetzungen fiir die Erstattungen =
finden Sie unter www.kinderflexi.de. [=]

Kindervorsorgeuntersuchungen

Um den Entwicklungsstand |hres Kindes
genau zu prifen, werden im IGV-Program,, clever fir
kids mit PadExpert” Friherkennungsuntersuchungen
bis zum 17. Lebensjahr angeboten. Bei diesen Vor-
sorgeuntersuchungen, den sogenannten U1 bis J2,
kann der Arzt friihzeitig Storungen der kdrperlichen,
geistigen und sozialen Entwicklung entdecken und
angemessen reagieren. Nimmt |hr Kinderarzt daran
teil, bietet er Ihnen und lhrem Kind kostenlos zusatz-
liche Hilfen zur Vermeidung von Entwicklungsstorun-

gen an. Mit PadExpert erhalten Sie eine fachérztliche
Diagnoseabsicherung innerhalb von 24 Stunden.

Kostenerstattung Leistungen

Sie erhalten vom Vertragsarzt eine Privatrechnung
Uber Ihre Behandlung. Reichen Sie diese ein, werden
Ihnen die Kosten erstattet. Das hat den Vorteil, dass
Sie alle Behandlungskosten einsehen und kontrol-
lieren konnen. Bitte berlcksichtigen Sie, dass Sie
nur den Teil der Rechnung zurlckerhalten, der der
Hohe der Vertragssatze fir kassenUbliche Leistungen
entspricht. Sie kénnen die Kostenerstattung generell
flr alle Leistungen wahlen oder sich flr einzelne
Bereiche entscheiden — eine Eingrenzung auf eine
einzelne Praxis oder ein einzelnes Krankenhaus ist
ausgenommen. Vor Inanspruchnahme der Kosten-
erstattung ist eine Wahlerklarung zu vereinbaren.
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Krankengeld

Ihr Arzt hat Sie far mehr als sechs Wochen arbeits-
unfahig geschrieben? Danach endet in der Regel die
Lohn- und Gehaltszahlung. Besteht Anspruch auf
Krankengeld, sind Sie auch dariiber hinaus abge-
sichert. Dann tritt im Anschluss an die Entgeltfort-
zahlung durch |hren Arbeitgeber die Zahlung des
Krankengeldes ein. Bei Beendigung des Arbeitsver
haltnisses sind Besonderheiten zu berlcksichtigen.
Hauptberuflich Selbststandige kénnen am Wahltarif
Krankengeld teilnehmen und damit das gesetzliche
Krankengeld zum allgemeinen Beitragssatz wéahlen.

Krankengeld bei der Erkrankung eines Kindes

Ihr erkranktes Kind zu betreuen oder zu pflegen ist
eine Herausforderung. In dieser Situation werden
Sie unterstlitzt, damit Sie sich voll auf diese Aufgabe
konzentrieren konnen. Anspruch auf Kinderkranken-
geld haben Sie mit Kindern unter 12 Jahren, wenn
keine andere im Haushalt lebende Person die Firsor
ge Ubernehmen kann.

R
NITTT10

Krankenhaus (stationiare Behandlung)

Bei stationdren Behandlungen haben Sie die Wahl
der Versorgung in allen zugelassenen Krankenh&u-
sern inklusive aller Krankenhausleistungen, die nach
Art und Schwere der Krankheit erforderlich sind.
Eingeschlossen sind neben Unterkunft und Verpfle-
gung auch arztliche Behandlung, Krankenpflege und
Versorgung mit Arznei-, Heil- und Hilfsmitteln sowie
gof. aufwendige Behandlungsmethoden und Opera-
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tionen. Lassen Sie uns wissen, wenn ein Kranken-
hausaufenthalt geplant ist — gemeinsam finden wir
die beste Losung.

Kiinstliche Befruchtung

Bei einer kiinstlichen Befruchtung Gbernimmt die
BERGISCHE die gesetzlich vorgesehenen Leistun-
gen.

Kuren und Rehabilitation

Ihnen steht im Bedarfsfall eine Reihe von Vorsor

ge- und Rehabilitationsmalnahmen zur Verfigung

— deutschlandweit in attraktiven Einrichtungen oder
in Form einer Europakur. Informieren Sie sich Uber
die Voraussetzungen und Einzelheiten sowie Uber die
gesetzlich vorgeschriebenen Eigenbeteiligungen.

Mutter/Vater & Kind-Kuren

Dieses spezielle Kurangebot richtet sich an Mitter
oder Vater, die minderjahrige Kinder bis zum 12. Le-
bensjahr oder Kinder mit Behinderung betreuen und
deren Familienalltag hohen Belastungen ausgesetzt
ist. Im Rahmen der Kur erhalten Sie gemeinsam die
Maéglichkeit, Kraft zu tanken und wieder ein seeli-
sches und korperliches Gleichgewicht zu erlangen.

Naturheilkundliche Praventionskurse

Die BERGISCHE fordert Kurse, in denen der
achtsame Umgang mit dem Korper erlernt wird. Mit
Feldenkrais und Eutonie stehen Ihnen zwei Varianten
zu Stressabbau und besserer Kérperwahrnehmung
zur Verflgung.

Osteopathie

Sie erhalten im Rahmen des Flexibonus und
des Kinderflexi die Kosten flr osteopathische Be-
handlungen bei qualifizierten Osteopathen bis zu
150 € im Jahr erstattet. Unter www.flexibonus.de
finden Sie eine Ubersicht der Berufsverbande der
Osteopathen.

PEKIiP, Baby-Yoga und Baby-Shiatsu
Genielden Sie mit Ihrem Kind die Innigkeit
beim PEKiP-Kurs. Entspannen Sie gemeinsam beim
Baby-Yoga oder Baby-Shiatsu? Solche schénen
Erlebnisse fordert die BERGISCHE mit bis zu 50 €,
zweimal im Jahr.
www.kinderflexi.de

Pflege und Pflegeversicherung

Sie und Ihre mitversicherten Angehorigen sind
auch automatisch Mitglieder der Pflegeversicherung.
Diese unterstlitzt Menschen, die auf Betreuung und
Hilfe angewiesen sind. Dies ist der Fall, wenn Sie
aufgrund einer korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Erkrankung oder Behinderung die regelma-
Rigen Aufgaben des taglichen Lebens nicht mehr
selbststandig meistern konnen. Als besonderen
Service bietet die BERGISCHE Ihnen eine Pflege-
beratung an.

Professionelle Zahnreinigung

Legen Sie uns einfach die Rechnung fir Ihre
professionelle Zahnreinigung vor —im Rahmen
des Flexibonus und des Kinderflexi ibernimmt die
BERGISCHE eine Rechnung pro Jahr bis zu einem
Betrag von 70 €.
www.die-bergische-kk.de/flexibonus

Programm zur Frithgeburten-Pravention

BeiTeilnahme an diesem Programm erhalten
Sie kostenlos eine Reihe von Exklusivleistungen, um
dem Risiko einer Frihgeburt entgegenzuwirken.

2

Psychotherapie

.Heilen der Seele” — so das Ziel einer Psycho-
therapie. Wenn Sie ganz sichergehen méchten, dass
die Kosten bei dem Psychotherapeuten lhrer Wahl
(bernommen werden, oder wenn Sie Unterstlitzung
bei der Suche nach qualifizierten Psychotherapeuten
bendtigen, sprechen Sie uns im Vorfeld bitte einfach
an.

Schwangerschaft und Geburt

Als besonderen Service gibt es das um-
fangreiche, kostenlose Schwangerschaftspaket
der BERGISCHEN mit vielen nltzlichen Informati-
onen. Neben arztlichen Vorsorgeuntersuchungen
fUr Sie und |hr Kind sind auch die Hebammenhilfe,
Geburtsvorbereitungen und die stationédre Entbin-
dung im Leistungsangebot enthalten. Als Arbeit-
nehmerin erhalten Sie Mutterschaftsgeld von der
BERGISCHEN. Im Rahmen des Flexibonus stehen
werdenden Mttern verschiedene private Vorsor
geuntersuchungen zur Auswahl: Ersttrimester und
Toxoplasmose-Screening; Zusatzultraschall (auch
3-D); Antikérper-Check (Roteln und Windpocken);
Zytomegalie-, B-Streptokokken- und Triple-Test
oder Hebammenrufbereitschaft. Ebenso gibt es via

Flexibonus auch fir Ihren Partner die Kosten flir den
Geburtsvorbereitungskurs zurlick — sofern beide bei
der BERGISCHEN versichert sind. Ausfihrliche Infos
zum Flexibonus unter www.die-bergische-kk.de/
flexibonus

Sozialer Dienst

Als Kunde profitieren Sie mit dem Sozialen
Dienst von einer individuellen Beratung zu allen
sozialen Fragen. Daneben bietet er lhnen als ,Weg-
weiser” Orientierung und Hilfe bei Leistungen und
Antrdgen. Sie erhalten zuséatzliche Losungsstrategien
fr personliche Herausforderungen und schnelle
Hilfe durch die Vernetzung von Versorgungsangebo-
ten. Zum Beispiel zwischen Arzten, Kliniken, Be-
treuung, Wohnen und Entlassmanagement. Dabei
unterstltzt Sie unser multiprofessionelles
Beratungsteam mit Experten aus allen
Fachbereichen.
www.die-bergische-kk.de/sozialerdienst

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung

Sie erhalten im Rahmen des Flexibonus Kos-
ten bis zu 300 € fir eine sportmedizinische Vorsor-
geuntersuchung bei Vertragsarzten und Leistungser
bringern mit der Zusatzbezeichnung ,, Sportmedizin”
erstattet. Wichtig ist, dass die Untersuchung nach
arztlicher Bescheinigung notwendig ist.

Tonsillotomie

Die sanfte Alternative zur vollstdndigen Gau-
menmandelentfernung — schonend, schnell und
ambulant in Westfalen-Lippe. Fur Kinder von 2 bis
6 Jahren.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Zu der Funf-Elemente-Lehre gehdren neben
der Akupunktur auch die Therapie mit Naturstoffen,
Massagen, Meditationen, Muskelentspannungen
und Erndhrungslehre.

Wabhltarif strukturierte Behandlungsprogramme -
~Disease-Management-Programme” (DMP)
Diabetes | + Il, Brustkrebs, koronare Herzerkrankung,
COPD, Herzinsuffizienz oder Asthma bronchiale —
diese Erkrankungen bedeuten oft lebenslange medi-
zinische Betreuung. Patienten mit diesen Diagnosen
haben die Mdglichkeit, an kostenlosen Behandlungs-
programmen teilzunehmen. Diese garantieren eine
optimale Abstimmung und Koordination aller beteilig-
ten Behandlungspartner auf dem aktuellsten Stand
der Medizin.

Whatsapp

Schneller und bequemer geht’s nicht: Die
BERGISCHE steht Ihnen auch per WhatsApp zur
Verfligung. Zum Beispiel fiir die Anforderung von
Infobroschiren oder fir allgemeine Auskinfte Gber
Zusatzleistungen. Einfach die Telefon- EE
nummer 0212 2262-0 lhren WhatsApp-
Kontakten hinzufligen. Oder QR-Code
scannen und abspeichern.

Zahnarztliche Behandlung

Sie haben Anspruch auf eine zeitlich unbegrenzte
zahnarztliche Behandlung, wenn sie die VerhUtung,
Friherkennung und Behandlung von Zahn-, Mund-
und Kieferkrankheiten umfasst.

Zahnersatz

Sie haben Anspruch auf Versorgung mit me-
dizinisch notwendigem Zahnersatz. Der Zahnersatz
schliefdt dabei die zahnarztliche Behandlung und
zahntechnische Leistungen ein. Durch eine regelma-
Rige Vorsorge kdnnen Sie |hren Anteil an den Zahner
satzkosten senken. Ebenso erhalten Sie verglnstigte
Konditionen bei Partnern.

Zusatzversicherungen

Mit der Wahl der BERGISCHEN haben Sie eine gute
Entscheidung fir Ihren Gesundheitsschutz getroffen.
Diesen kdnnen Sie mit einer privaten Zusatzversi-
cherung und verschiedenen Tarifen weiter auf lhre
individuellen Ansprlche ausrichten und erganzen.
www.die-bergische-kk.de/partner

Ein ganz herzlicher Dank geht an unsere Kunden, die
beim Fotoshooting fiir diese Broschiire mitgemacht
haben. Die Aufnahmen entstanden an folgenden Loca-
tions im Bergischen:

BERGISCHE Kundencenter, Solingen: Seiten 20, 21, 22, 25
Botanischer Garten, Wuppertal: Seiten 2/3, 6/7
Hardt-Anlagen, Wuppertal: Seiten 1, 4/5

Kortenbach GmbH, Solingen: Seite 27

Nordbahntrasse, Wuppertal: Seiten 16/17, 32

Pilates Etage, Wuppertal: Seiten 14/15

Reitstall, Velbert-Langenberg: Seiten 18/19

Sldpark, Solingen: Seiten 8/9, 11, 29

Waldgebiet am Halfeshof, Solingen: Seiten 12/13
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Die BERGISCHE ist immer flir
Sie da. Finden Sie lhre An-
sprechpartner und Anschriften
der Kundenzentren auf unse-
rer Internetseite.

www.die-bergische-kk.de
info@die-bergische-kk.de

klimaneutral
gedruckt

Oder rufen Sie uns an,
wir helfen gern weiter:

Telefonteam: 0212 2262-0
Telefax: 0212 2262-411

TiN GUT(1,9)

Kundenurteil
SAARLAND 1112018 tuev-saar.de/SC43143

SerVice tested

[ (( DIE BERGISCHE
D KRANKENKASSE




