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Unser Bonusprogramm —
lhr doppelter Vorteil

Sie starken Ihre Gesundheit — wir sorgen fiir das finanzielle
Extra. Unser Bonusprogramm belohnt Sie und lhre Angehd-
rigen mit attraktiven Geldpramien. Machen Sie mit und sam-
meln Sie Punkte fiir eine aktive und gesunde Lebensfiihrung.

. Das ist méglich:
e bis zu 160 Euro ab 16 Jahre
e bis zu 50 Euro bis 15 Jahre

BoNickel-Prime

Ob Akupunktur, der Beitrag ftir das
Fitnessstudio oder aber die
Heilpraktikerbehandlung ... g
mit BoNickel-Prime haben Sie die Wahl.

Zahnreinigung & Zahnersatz -
strahlend sauber & giinstig

Wir sind Partner von ,2te-ZahnarztMeinung” und , dent-net”.
Gemeinsam bieten wir die Mdglichkeit von Einsparungen bei
zahntechnischen Leistungen bis hin zur professionellen Zahn-

Entscheiden Sie zwischen der Geldpramie lhrer gesammelten reinigung (PZR).
BoNickel-Punkte oder aber der héheren Erstattungen fiir aus-
. Wir iibernehmen:

. Das ist méglich:

' 120 Euro flir ~ 6 MaRnahmen
e 140 Euro fir 7 MaRnahmen
e 160 Euro fir 8 MalRnahmen
e 180 Euro fir 9 Malknahmen
e 250 Euro fiir 10 MaRnahmen

e kostenlose PZR einmal pro Jahr

Voraussetzung:
e Durchfiihrung bei einem DentNet-Vertragszahnarzt

Arzneimittel
. . , Die Kosten fiir lhre apothekenpflichtigen Medikamente der
BoNickel-Prime Mehrleistungen: Homdopathie, Phytotherapie und Anthroposophie zahlen wir
e Akupunktur fiir Sie.
e Heilpraktiker
e sportmedizinische Untersuchung und Beratung (Arzt,
Physiotherapeut, Fitnessstudio)

Wir iibernehmen:
e 100 Prozent der Kosten

e Brillen und Kontaktlinsen
e zahnérztliche Leistungen
e Arzneimittel

Die Aufzahlung ist unvollstandig. Fragen Sie uns nach weite-
ren Leistungen!

e max. 100 Euro je Kalenderjahr

. Voraussetzung:

e die Einreichung der entsprechenden Zahlungsbelege



Alternative Heilmethoden -
natiirlich versorgt

Akupunktur

Bei Lendenwirbelsdulenschmerzen oder chronischen, durch
Gonarthrose hervaorgerufenen Beschwerden im Kniegelenk tra-
gen wir die Kosten fiir bis zu 10 (mit besonderer Begriindung
bis zu 15) Akupunktursitzungen innerhalb von 12 Monaten. Die
Abrechnung erfolgt direkt tber Ihre Gesundheitskarte.

Homdopathie

Als Kunde der BKK VDN kdnnen Sie Behandlungen mit klas-
sischer Homdopathie tber Ihre Gesundheitskarte in Anspruch
nehmen. Diese Leistung bieten wir im Rahmen der vertragsérzt-
lichen Versorgung mit der Unterstiitzung von Apotheken an.

Osteopathie

,Leben ist Bewegung!” Das ist einer der wichtigsten Grund-
satze der Osteopathie. Krankheit entsteht dort, wo Bewegung
verhindert wird. Entsprechend behandeln Osteopathen ihre Pa-
tienten manuell und l6sen so Blockaden.

Wir iibernehmen:

e 6 Sitzungen pro Kalenderjahr, max. 60 Euro pro Sitzung

Brustkrebstastuntersuchung:
discovering hands

Diese Untersuchung ergéanzt die Brustkrebsfriiherkennung, in-
dem der sehr gute Tastsinn blinder und sehbehinderter Men-
schen genutzt wird.

Medizinisch-Taktile Untersucher*innen (MTU) erspiiren dabei
auch kleinere Veranderungen im Gewebe. Eine Studie zeigt:
Die MTU identifizierten nahezu 30 Prozent mehr kleine Gewe-
beveranderungen als der Gynakologe / die Gynakologin in der
Vorsorgeuntersuchung.

Wir iibernehmen: X
¢ 100 Prozent der Kosten (ab dem 01.07.2022; einmal jahrlich)

Voraussetzung:
e familidre oder medizinische Vorbelastung

e \Veranlassung durch den Gynakologen / die Gynékologin

Schutz- & Reiseimpfungen -
fiir eine unheschwerte Zeit

Wir tbernehmen alle in den Schutzimpfungs-Richtlinien ge-
nannten Impfungen.

Dariiber hinaus konnen Sie als Kunde der BKK VDN weitere
Impfungen sowie Reiseschutzimpfungen, die von der Standi-
gen Impfkommission (STIKO) fiir ein Reiseziel empfohlen wer-
den, in Anspruch nehmen:

e Grippeschutz fiir alle Altersstufen

e Gebarmutterhalskrebs (HPV) fiir Frauen bis 26 Jahren
Meningokokken B
Malariaprophylaxe
Japanische Enzephalitis
und vieles mehr

Wir iibernehmen:
e 100 Prozent der Kosten fiir den Impfstoff

® max. 22 Euro Arzthonorar pro Impfserie

Auf Wunsch erstellen wir lhnen eine schriftliche Impfbera-
tung fir lhre Reise. Unter www.bkk-vdn.de (Impfungen) kon-
nen Sie lhren Reise-Gesundheitsbrief auch selbst anfordern.
Dieser Service ist fiir unsere Kunden kostenlos.



Praventionskurs — lhrer Gesundheit zuliebe

Bewegung, Entspannung, Ernahrung ...

Wir iibernehmen:
¢ 100 Prozent, bis zu 160 Euro pro Kurs fiir 2 Kurse pro
Kalenderjahr

© Voraussetzung:
e die Kurse sind durch die Zentrale Priifstelle Pravention
zertifiziert

Wohlfiihlprogramme -
Gutes fiir Korper & Seele

Nutzen Sie exklusiv unsere Angebote und genielen Sie einen
aktiven Kurzurlaub!

Aktivwoche

Mit der Aktivwoche bieten wir Ihnen ein Prdventionspaket,
das sich an den neuesten Entwicklungsstandards arientiert.
Erleben Sie deutschlandweit in landschaftlich schoner Umge-
bung die zahlreichen Angebote fiir jedes Alter.

Wir iibernehmen:

e 160 Euro pro Jahr fiir Erwachsene
: 110 Euro pro Jahr fiir Kinder
: 1= Die Teilnahme gilt als ein Praventionskurs.

fitforwell

Das individuelle Gesundheitsprogramm bietet ebenfalls ei-
nen glinstigen und exklusiven Kurzurlaub. Dazu stehen lhnen
deutschlandweit renommierte Wellnesshotels zur Verfigung
— fiir Wohlbefinden und Erholung.

Wir iibernehmen:

- 160 Euro pro Jahr fiir Erwachsene
: = Die Teilnahme gilt als ein Préventionskurs.

Well-Aktiv

Verbringen Sie 4 oder 5 Tage mit aktiver Gesundheitsvorsor-
ge. Sie reisen in ausgewahlte Kurorte, von der Ostsee (ber
die Mittelgebirge bis ins Allgdu. Fiir die Unterbringung steht
vom glinstigen Gastehaus bis zum 4-Sterne-Hotel fir jeden
Geldbeutel etwas bereit.

Wir iibernehmen:

e 150 Euro pro Jahr fiir Erwachsene
e 110 Euro pro Jahr fir Kinder
1= Die Teilnahme gilt als ein Praventionskurs.

Haushaltshilfe — eine saubere Sache

Wenn Sie erkrankt sind und Ihnen oder einer anderen im Haus-
halt lebenden Person die Weiterfiihrung des Haushalts nicht
mdglich ist, bezahlen wir fiir Sie die Haushaltshilfe.

Wir iibernehmen:
e bis zu 82 Euro téglich

Voraussetzung:
¢ im Haushalt lebt mindestens ein Kind unter 14 Jahre
und
e Sie werden stationar im Krankenhaus oder
e ambulant (max. 8 Wochen) behandelt



