
DARF‘S AUCH MEHR SEIN?

... unsere Extras für Sie

WIR SIND FÜR SIE DA!

PERSÖNLICH

TELEFONISCH

ONLINE

BKK VDN
Rosenweg 15
(Navigationsadresse: 
Fleitmannstraße)
58239 Schwerte

TEL	 02304 9826-0
FAX	 02304 9826-500
MAIL	 info@bkk-vdn.de
WEB	 www.bkk-vdn.de

Wir bilden aus!
ausbildung@bkk-vdn.de
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Wir sind da - versprochen!



Unser Bonusprogramm – 
Ihr doppelter Vorteil
Sie stärken Ihre Gesundheit – wir sorgen für das finanzielle 
Extra. Unser Bonusprogramm belohnt Sie und Ihre Angehö-
rigen mit attraktiven Geldprämien. Machen Sie mit und sam-
meln Sie Punkte für eine aktive und gesunde Lebensführung.

Das ist möglich:
	 • bis zu 160 Euro ab 16 Jahre
	 • bis zu   50 Euro bis 15 Jahre

BoNickel-Prime
Ob Akupunktur, der Beitrag für das 
Fitnessstudio oder aber die 
Heilpraktikerbehandlung … 
mit BoNickel-Prime haben Sie die Wahl. 

Entscheiden Sie zwischen der Geldprämie Ihrer gesammelten 
BoNickel-Punkte oder aber der höheren Erstattungen für aus-
gewählte Mehrleistungen.

Das ist möglich:
	 • 120 Euro für 	   6 Maßnahmen
	 • 140 Euro für	   7 Maßnahmen
	 • 160 Euro für	   8 Maßnahmen
	 • 180 Euro für	   9 Maßnahmen
	 • 250 Euro für 	 10 Maßnahmen

BoNickel-Prime Mehrleistungen:
	 	 Akupunktur
	 	 Heilpraktiker
	 	 sportmedizinische Untersuchung und Beratung (Arzt,  
  			 Physiotherapeut, Fitnessstudio)
	 	 Brillen und Kontaktlinsen
	 	 zahnärztliche Leistungen
	 	 Arzneimittel

Die Aufzählung ist unvollständig. Fragen Sie uns nach weite-
ren Leistungen!

Zahnreinigung & Zahnersatz – 
strahlend sauber & günstig
Wir sind Partner von „2te-ZahnarztMeinung“ und „dent-net“. 
Gemeinsam bieten wir die Möglichkeit von Einsparungen bei 
zahntechnischen Leistungen bis hin zur professionellen Zahn-
reinigung (PZR).	

Wir übernehmen:
	 • kostenlose PZR einmal pro Jahr

Voraussetzung: 
	 • Durchführung bei einem DentNet-Vertragszahnarzt

Arzneimittel
Die Kosten für Ihre apothekenpflichtigen Medikamente der 
Homöopathie, Phytotherapie und Anthroposophie zahlen wir 
für Sie.

Wir übernehmen:
	 • 100 Prozent der Kosten
	 • max. 100 Euro je Kalenderjahr

Voraussetzung: 
	 • die Einreichung der entsprechenden Zahlungsbelege



Alternative Heilmethoden – 
natürlich versorgt

Akupunktur
Bei Lendenwirbelsäulenschmerzen oder chronischen, durch  
Gonarthrose hervorgerufenen Beschwerden im Kniegelenk tra-
gen wir die Kosten für bis zu 10 (mit besonderer Begründung 
bis zu 15) Akupunktursitzungen innerhalb von 12 Monaten. Die 
Abrechnung erfolgt direkt über Ihre Gesundheitskarte.

Homöopathie
Als Kunde der BKK VDN können Sie Behandlungen mit klas-
sischer Homöopathie über Ihre Gesundheitskarte in Anspruch 
nehmen. Diese Leistung bieten wir im Rahmen der vertragsärzt-
lichen Versorgung mit der Unterstützung von Apotheken an.

Osteopathie
„Leben ist Bewegung!“ Das ist einer der wichtigsten Grund-
sätze der Osteopathie. Krankheit entsteht dort, wo Bewegung 
verhindert wird. Entsprechend behandeln Osteopathen ihre Pa-
tienten manuell und lösen so Blockaden.

Wir übernehmen:

	 •  6 Sitzungen pro Kalenderjahr, max. 60 Euro pro  Sitzung

Brustkrebstastuntersuchung: 
discovering hands

Diese Untersuchung ergänzt die Brustkrebsfrüherkennung, in-
dem der sehr gute Tastsinn blinder und sehbehinderter Men-
schen genutzt wird. 

Medizinisch-Taktile Untersucher*innen (MTU) erspüren dabei 
auch kleinere Veränderungen im Gewebe. Eine Studie zeigt: 
Die MTU identifizierten nahezu 30 Prozent mehr kleine Gewe-
beveränderungen als der Gynäkologe / die Gynäkologin in der 
Vorsorgeuntersuchung.

Wir übernehmen:
	 • 	100 Prozent der Kosten (ab dem 01.07.2022; einmal jährlich) 

Voraussetzung: 

	 •  familiäre oder medizinische Vorbelastung 

	 •  Veranlassung durch den Gynäkologen / die Gynäkologin 

Schutz- & Reiseimpfungen – 
für eine unbeschwerte Zeit
Wir übernehmen alle in den Schutzimpfungs-Richtlinien ge-
nannten Impfungen.

         Die Abrechnung erfolgt über Ihre eGK.

Darüber hinaus können Sie als Kunde der BKK VDN weitere 
Impfungen sowie Reiseschutzimpfungen, die von der Ständi-
gen Impfkommission (STIKO) für ein Reiseziel empfohlen wer-
den, in Anspruch nehmen:

	   Grippeschutz für alle Altersstufen
	   Gebärmutterhalskrebs (HPV) für Frauen bis 26 Jahren
	   Meningokokken B
	   Malariaprophylaxe
	   Japanische Enzephalitis
	   und vieles mehr

Wir übernehmen:
	 • 100 Prozent der Kosten für den Impfstoff

 	 • max. 22 Euro Arzthonorar pro Impfserie

Auf Wunsch erstellen wir Ihnen eine schriftliche Impfbera-
tung für Ihre Reise. Unter www.bkk-vdn.de (Impfungen) kön-
nen Sie Ihren Reise-Gesundheitsbrief auch selbst anfordern. 
Dieser Service ist für unsere Kunden kostenlos. 

+        



Well-Aktiv
Verbringen Sie 4 oder 5 Tage mit aktiver Gesundheitsvorsor-
ge. Sie reisen in ausgewählte Kurorte, von der Ostsee über 
die Mittelgebirge bis ins Allgäu. Für die Unterbringung steht 
vom günstigen Gästehaus bis zum 4-Sterne-Hotel für jeden 
Geldbeutel etwas bereit.

Wir übernehmen:

	 • 150 Euro pro Jahr für Erwachsene
	 • 110 Euro pro Jahr für Kinder
       Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs.

Haushaltshilfe – eine saubere Sache
Wenn Sie erkrankt sind und Ihnen oder einer anderen im Haus-
halt lebenden Person die Weiterführung des Haushalts nicht 
möglich ist, bezahlen wir für Sie die Haushaltshilfe.

Wir übernehmen:
	 • bis zu 82 Euro täglich

Voraussetzung: 
	 • im Haushalt lebt mindestens ein Kind unter 14 Jahre 
      und
	 • Sie werden stationär im Krankenhaus oder
	 • ambulant (max. 8 Wochen) behandelt

Präventionskurs – Ihrer Gesundheit zuliebe
Bewegung, Entspannung, Ernährung …

Wir übernehmen:
	 • 100 Prozent, bis zu 160 Euro pro Kurs für 2 Kurse pro 
	     Kalenderjahr

Voraussetzung: 
	 • die Kurse sind durch die Zentrale Prüfstelle Prävention 	
		  zertifiziert

Wohlfühlprogramme – 
Gutes für Körper & Seele
Nutzen Sie exklusiv unsere Angebote und genießen Sie einen 
aktiven Kurzurlaub!

Aktivwoche
Mit der Aktivwoche bieten wir Ihnen ein Präventionspaket, 
das sich an den neuesten Entwicklungsstandards orientiert. 
Erleben Sie deutschlandweit in landschaftlich schöner Umge-
bung die zahlreichen Angebote für jedes Alter.

Wir übernehmen:

	 • 160 Euro pro Jahr für Erwachsene
	 • 110 Euro pro Jahr für Kinder
       Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs.

fitforwell
Das individuelle Gesundheitsprogramm bietet ebenfalls ei-
nen günstigen und exklusiven Kurzurlaub. Dazu stehen Ihnen 
deutschlandweit renommierte Wellnesshotels zur Verfügung 
– für Wohlbefinden und Erholung.

Wir übernehmen:

	 • 160 Euro pro Jahr für Erwachsene
	     Die Teilnahme gilt als ein Präventionskurs. 

 

 


