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Willkommen in der  
wunderbaren BKK SBH  
Gesundheits-Welt.

Von der schnellen und unkomplizierten  
Beratung bis zur Zahnreinigung – es gibt 
viele gute Gründe, sich für die BKK SBH  
zu entscheiden.
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Wie Sie mit der BKK SBH  …Wie Sie mit der BKK SBH  …

Nur 0,98 %
Zusatzbeitrag

… alles vom Smartphone aus erledigen kostenfrei
kostenfrei

200 € 200 € pro Jahr
pro Jahr

 Online-Geschäftsstellen-App
Unsere Online-Geschäftsstelle ist rund um die 
Uhr für Sie geöffnet. Nutzen Sie sie kostenfrei und 
ganz bequem auch per App.

 Gratis Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp

 Kostenfreie Diagnosen via Telemedizin

… Geld sparen und zurückbekommen

 200 € Fit & Gesund Bonus
Als Belohnung für Ihre Vorsorge und  
Fitness schenken wir Ihnen bis zu  
200 € pro Jahr. 

 120 € Azubi-/Studenten-Bonus

 �100 % kostenfreie professionelle Zahnreinigung  
bei DENT-NET®-Zahnärzten

 100 % Kostenübernahme für Reiseimpfungen 
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120 €120 €

250 € 250 € pro Jahr
pro Jahr

… fit und gesund bleiben

 250 € für Gesundheitskurse
Wir unterstützen Ihr Gesundheitsbewusstsein 
mit bis zu 250 € pro Jahr für zertifizierte Präventi-
onskurse Ihrer Wahl, z. B. im Bereich Bewegung 
und Ernährung.

 �120 € für gerätegestütztes  
Muskelaufbautraining im Fitnessstudio

 Gratis Online-Laufcoach

 160 € für Gesundheitsreisen

120 €120 €

160 €160 €
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erzlich

Wie Sie mit der BKK SBH  …Wie Sie mit der BKK SBH  …

Lernen Sie Ihre Vorteile kennen  
und Sie werden sie lieben!

 Krankenkasse mit Bestnoten

 Günstiger Zusatzbeitrag

 Viele tolle Extraleistungen

 Top Preis-Leistungs-Verhältnis

 Persönliche Ansprechpartner

Extraleistungen im Wert von  

bis zu 2.030 € pro Jahr

Schnell und mit fachlicher Kompetenz wurde 
mir stets bei Fragen Auskunft gegeben.  
Anträge werden zeitnah bearbeitet, der  
Leistungskatalog ist sehr gut bei günstigen 
Beiträgen. Ich bin sehr zufrieden.

- Gabriele H., Villingen-Schwenningen

… für die Gesundheit Ihrer Familie sorgen

300 € 300 € pro Jahr
pro Jahr

220 € 220 € Zuschuss
Zuschuss

 �Gesundheitskonto „Junge Familie“
Pro Schwangerschaft erhalten Sie von uns 
ein Extrabudget von bis zu 220 € für mehr 
Vorsorge, den Geburtsvorbereitungskurs Ihres 
Partners und andere individuelle Leistungen.

 100 € Baby-Bonus für Kindervorsorge

 Telemedizin speziell für Kindergesundheit

… bei Krankheit bestens versorgt sind

 300 € für Osteopathie
Für die Behandlung bei einem qualifizierten Osteo-
pathen erstatten wir Ihnen für sechs Sitzungen im 
Jahr jeweils 80 % der Kosten bis zu 50 €.

 Homöopathie bei Vertragsärzten ist für Sie kostenfrei

 Kostenfreie ärztliche Zweitmeinung

 Zuzahlungsfreie Arzneimittel

1 0 0 €100 €
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Zweitmeinung kostenfrei

 Gratis Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp

 �Ärztliche Zweitmeinung kostenfrei:  
www.zweitmeinung-arzt.de

Online gesucht und gefunden

 Präventionslotse für Gesundheitskurse 
 BKK Arzt-Lotse
 BKK Klinik-Lotse
 BKK Pflege-Lotse
 Arzneimittel ohne Zuzahlung

Persönlicher Service  
bei Krankheit

 Unterstützung bei Behandlungsfehlern
 Hilfsmittelservice
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Online-Angebote und ServiceOnline-Angebote und Service
Ob persönlich oder digital – bei der BKK SBH wird Service ganz großgeschrieben. Deshalb  
sind wir online rund um die Uhr für Sie erreichbar. Und falls Sie lieber eine direkte Beratung 
wünschen, sind wir gerne vor Ort oder telefonisch für Sie da.

Digitales Gesundheits-Coaching

 Online-Gesundheitsportal
 Expertenchats zu Gesundheitsthemen
 Online-Laufcoach
 Online-Coach Kindergesundheit
 Online-Coach Nichtraucherhelden
 Gesundheitsportal VION

Telemedizin

 �docdirekt – kostenlose Diagnosen  
vom Online-Arzt
 Telemedizin speziell für Kindergesundheit

Immer für Sie da – digital und persönlich
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	 Persönliche Beratung  
ohne Callcenter

Wenn es um Ihre Gesundheit geht, braucht es einen  
Ansprechpartner, der individuell auf Sie eingeht – sei es 
am Telefon oder vor Ort. Deshalb setzen wir auf die  
direkte Beratung ganz ohne Callcenter. Rufen Sie Ihren 
persönlichen Ansprechpartner einfach an oder besuchen 
Sie eine unserer Geschäftsstellen in Trossingen, Tuttlingen, 
Villingen-Schwenningen, Schonach und St. Georgen. 
Durch unsere direkte Beratung finden wir schnell und 
unkompliziert Lösungen für Ihre Anliegen.  
Kundenservice-Nummer: 07425 94003-0

	� Kostenfreies Angebot: 
Online-Gesundheitslotsen

Sie suchen einen Facharzt oder das richtige Kranken-
haus für eine anstehende Operation? Und Sie möchten 
Opa in einer qualifizierten Pflegeeinrichtung gut 
versorgt wissen? In diesen und vielen weiteren Fällen 
finden Sie mit unseren kostenfreien Gesundheitslotsen 
schnell und einfach das passende Angebot:  
bkk-sbh.de/gesundheitslotse

365 Tage im Jahr 24 Stunden offen365 Tage im Jahr 24 Stunden offen

Erledigen Sie alles online – 

schnell, flexibel, sicher

Arbeitsunfähigkeits-

bescheinigung übermitteln 

Familien- oder 

Unfallfragebogen 

ausfüllen und übermitteln

Anschrift und  Bankverbindung 

erfassen und ändern

Mitglieds-

bescheinigungen 

anfordern 

Rechnung 

zur Erstattung 

digital einreichen

Nachrichten senden und

 Fotos und Dateien anhängen  

Lichtbild für 

Versichertenkarte 

hochladen  

So registrieren Sie sichSo registrieren Sie sich
1  �Registrieren Sie sich auf: kv365.bkk-sbh.de/register 

Sie erhalten anschließend Ihren Zugangscode per Post.

2  �Loggen Sie sich mit Ihren Zugangsdaten im Webportal  
oder in der App ein.

Mehr dazu finden Sie auf unserer Website: bkk-sbh.de/service/online-geschaeftsstelle

BKK SBH App – Online-Geschäftsstelle
Sie möchten schnell einmal eine Krankmeldung an uns senden? Dieses und viele weitere Anliegen 
können Sie einfach mit Ihrem Smartphone oder am Computer erledigen. Unsere Online-Geschäftsstelle 
macht es möglich.

Grat isGrat i s  



Fitness und Bewegung 

 Fit & Gesund Bonus 
 Azubi-/Studenten-Bonus 
 Gerätegestütztes Muskelaufbautraining  
 Gesundheitskurse in der Nähe kostenfrei  
 Gesundheitskurse bundesweit mit Zuschuss  
 BKK Aktivwoche (Gesundheitsurlaub) 
 Gesundheitsportal online 
 Online-Laufcoach 

Vorsorge und Früherkennung

 Zusätzliche Schutzimpfungen  
 Auslands-Impfschutzberatung 
 Gesundheitschecks 
 �BKK STARKE KIDS – Extravorsorge für Kinder  
und Jugendliche 
 Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen 
 Ambulante Badekuren im Ausland 
 Ambulante/stationäre Vorsorgekuren
 Vater-/Mutter-Kind-Kuren
 Sportmedizinische Untersuchung 
 Glaukom-Früherkennung 
 Osteoporose-Untersuchung 
 Krebsvorsorgeuntersuchungen  
 Hautkrebsvorsorge ohne Altersbeschränkung 
 Darmkrebs-Extracheck 
 Online-Coach „Nichtraucherhelden“ 
 Online-Coach für Kindergesundheit 
 Expertenchats zu Gesundheitsthemen 

Schwangerschaft und Baby

 Gesundheitskonto „Junge Familie“ 
 Künstliche Befruchtung 
 Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft 
 Hallo Baby – Frühgeburtenprävention 
 Mutterschaftsvorsorge
 Schwangerschaftsgymnastik
 Geburtsvorbereitung
 Hebammenrufbereitschaft   
 Hebammenhilfe / digitale Hebammenberatung
 Entbindung
 Ärztliche Betreuung
 Arznei- und Heilmittel
 Baby-Bonus 
 BKK STARKE KIDS – Extravorsorge für Babys 
 Online-Coach Kindergesundheit 
 Stammzelleneinlagerung 
 Mutterschaftsgeld
 Kostenfreie Familienversicherung
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Extraleistungen im 

Wert von bis zu 2.030 €

 = Extraleistungen

 = �Bonusprogramm – Leistung nutzen und  
bis zu 200 € Bonus pro Jahr erhalten

  = DENT-NET®
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Für Familien mit Kindern

 Telemedizin docdirekt und BKK STARKE KIDS 
 Facharztterminservice
 Krankengeld (auch bei Erkrankung des Kindes)
 Haushaltshilfe
 Osteopathische Behandlung 
 Homöopathische Behandlung und Arznei 
 Brillen und Kontaktlinsen
 Allergikerbezüge 
 Neurodermitis-Schlafanzüge für Kinder 
 Gesundheitskonto „Junge Familie“ 
 Baby Bonus 
 Kostenfreie Familienversicherung
 Kurse für Mutter und Baby 
 Vater-/Mutter-Kind-Kuren
 Kindervorsorgeuntersuchungen 
 �BKK STARKE KIDS – Programm für Extravorsorge 
 Zusätzliche Schutzimpfungen 
 Stammzelleneinlagerung 
 Online-Coach Kindergesundheit 
 Fissurenversiegelung 
 Kieferorthopädische Behandlung

Für Berufsstarter und Studenten

 Azubi-/Studenten-Bonus 
 Gesundheitskurse 
 Gerätegestütztes Muskelaufbautraining 
 Beratung und Impfungen für Auslandsreisen 
 Professionelle Zahnreinigung unter 18 
 Fissurenversiegelung 
 Kieferorthopädische Behandlung
 Jugenduntersuchung J2 
 Empfängnisverhütung
 Hautkrebsvorsorge ohne Mindestalter 
 Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (auch für Jungs)  
 Hausarztprogramm 
 Osteopathie 
 Homöopathie 

Sanfte Heilung

 Osteopathie 
 Homöopathie 
 Homöopathische Arzneimittel für Kinder 
 Akupunktur

Auf Reisen

• Auslandsimpfungen  
• Auslandsreise-Beratung 
• Auslandsversicherung
• BKK Aktivwoche 
• Ambulante Badekuren im Ausland 

Im Krankheitsfall

 Ärztliche Zweitmeinung 
 Ambulantes Operieren
 Tonsillotomie für Kinder 
 Beratung bei Behandlungsfehlern 
 BKK MedPlus – Programm für chronisch Kranke 
 Facharztprogramm „BKK.Mein Facharzt“ 
 Hausarztprogramm 
 Telemedizin docdirekt 
 Telemedizin speziell für Kindergesundheit 
 Arznei- und Verbandmittel
 Heil- und Hilfsmittel 
 Massagen und Krankengymnastik
 Häusliche Krankenpflege
 Haushaltshilfe
 Stationäre und ambulante Reha-Kuren
 Soziotherapie
 Krankengeld
 Kinderkrankengeld
 Fahr- und Transportkosten
 Zuzahlungsbefreiung
 Brillen und Kontaktlinsen
 Tinnitracks-App (Tinnitus-Therapie) 
 Allergikerbezüge 
 Neurodermitis-Schlafanzüge für Kinder 
 Facharztterminservice
 Hilfsmittelservice 

Zahngesundheit

 Professionelle Zahnreinigung  
 Zahnersatz günstiger  
 Keramikkronen/-brücken  
 Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp  
 Schwangerschaftsprophylaxe  
 Fissurenversiegelung 
 Zahnvorsorge und -behandlung 
 Kieferorthopädie

BKK STARKE KIDS – Premium-Gesundheitsprogramm

Mit dem Programm BKK STARKE KIDS erhält Ihr Kind bei uns Premium-Versorgung zum Nulltarif. Neben  
ergänzenden Vorsorgechecks in allen Entwicklungsphasen steht ihm eine optimierte fachärztliche  
Behandlung via Telemedizin zur Verfügung. Mehr dazu unter: www.bkkstarkekids.de
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Gerätegestütztes  
Muskelaufbautraining

Sie gehen für Ihr Krafttraining regelmäßig ins Fitnessstudio? Wir bezuschussen  
das gerätegestützte Muskelaufbautraining mit 120 € pro Jahr – und das im  
Studio Ihrer Wahl!

1  Teilnahmeformular downloaden

2  Ausfüllen und einreichen

120120  € €   pro Jahr
pro Jahr
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Fitness und BewegungFitness und Bewegung
Mehr Ausdauer und Kraft, Entspannung und Wohlbefinden? Sind bei uns inklusive! Wie auch immer Ihre persönlichen 
Ziele in Sachen Fitness aussehen – wir unterstützen Sie mit den passenden Angeboten und belohnen Ihr Gesundheits-
bewusstsein außerdem mit unserem Bonusprogramm.

Fitness-Vorteile im 

Wert von über 600 €
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Geld zurück für Gesundheitskurse?

Gesundheitskurse bundesweit

Von Aquajogging über Autogenes Training bis hin zu 
Ernährungskursen: Wir beteiligen uns an qualitätsge-
sicherten Präventionskursen verschiedenster Anbieter 
deutschlandweit und erstatten Ihnen jährlich bis zu  
250 € der Kurskosten für zwei Kurse pro Jahr. Finden 
Sie Ihren Kurs unter: bkk-sbh.de/gesundheitskurse 

1  Teilnahmeformular downloaden

2  Ausfüllen und einreichen

BKK-Kurse vor Ort

In und um Trossingen können unsere Versicherten 
völlig kostenfrei unsere BKK-eigenen Gesundheitskurse 
und Vorträge im Wert von über 1.300 € pro Jahr nutzen. 
Aktuelles Programm unter:  
bkk-sbh.de/gesundheitskurse 

In nur 12 Wochen zum Marathon?

Online-Laufcoach

Unser kostenloser Online-Coach unterstützt Sie als 
Laufanfänger, Fortgeschrittene und Profis bei Ihrem per-
sönlichen Lauftraining und bringt Sie in zwölf Wochen 
auf Ihre Distanz: bkk-sbh.e-coaches.de/laufen

Wie geht „gesund urlauben“?

BKK Aktivwoche

Warum nicht einmal die schönsten Wochen 
des Jahres für die Gesundheit nutzen? Die BKK 
AktivWoche verbindet qualifizierte Maßnahmen 
zur Gesundheitsförderung mit Spaß und Lebens-
freude. Wir übernehmen dabei 160 € Zuschuss für 
Erwachsene und 110 € für Kinder.

Gratis Gesundheitscoach gefällig? 

BKK SBH Gesundheitsportal online

Vom BMI-Rechner über Experten-Chats bis zur 
Yoga-Rückenschule – unser Gesundheitsportal 
bietet Ihnen viele kostenfreie Online-Tools rund 
um ein gesundes Leben:  
bkk-sbh.portal-gesundheitonline.de

250250  €€    pro Jahr
pro Jahr

1 .3001 .300  €€sparensparen

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

1 6 01 6 0  €€Zuschuss
Zuschuss

BKK SBH  
Fit & Gesund Bonus

Wenn Sie Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch 
nehmen, auf einen vollständigen Impfschutz achten 
und Präventionsmaßnahmen nutzen, gewinnen Sie 
dank unseres Fit & Gesund Bonus gleich doppelt: 
Denn Sie fördern nicht nur aktiv Ihre Gesundheit,  
sondern erhalten von uns auch bis zu 200 € Bonus!

BKK SBH  
Azubi-/Studentenbonus

Azubis und Studenten aufgepasst: Ihr könnt Euch 
mit gesundheitsbewusstem Verhalten ganz ein-
fach jedes Jahr Eurer Ausbildung/Eures Studiums 
bis zu 120 € Bonus sichern!

b is zub is zu    
200200  €€    pro Jahr

pro Jahr

b is zub is zu    
120120  €€    pro Ausb i l d ungs j ahr

pro Ausb i l d ungs j ahr

Ich bin mit der BKK SBH sehr zufrieden. Am besten gefallen mir die zahlreichen 
Zusatzleistungen, vor allem der Gesundheitsbonus bei sportlicher Betätigung. 
Das regt auf jeden Fall an, mehr für seine Gesundheit zu tun.

- Karmen K., St. Georgen

1  Bonusheft anfordern	

2  Stempeln lassen	

3  Bonusheft einreichen

Auch ein Marathon beginnt ______
mit dem ersten Schritt____________



Für die ganze Familie

 �Präventionsangebote für Schwangere
 �Bis zu 220 € im Gesundheitskonto  
„Junge Familie“
 �Schwangerschaftsprophylaxe beim Zahnarzt 
(DENT-NET®)
 „Hallo Baby“ Frühgeburtenprävention
 Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft

 Vorsorge für Kids
 100 € Baby-Bonus
 �BKK STARKE KIDS – Vorsorgeprogramm für 
Kinder und Jugendliche
 �Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen 
(U1–U9, J1)

 Vorsorgekuren
 Ambulante Badekuren im Ausland
 Ambulante und stationäre Vorsorgekuren
 Vater-/Mutter-Kind-Kuren

Noch mehr Sicherheit  
für Ihre Gesundheit

 Impfungen
 Auslands-Impfschutzberatung
 �Zusätzliche Schutzimpfungen

 �Gesundheitschecks und  
Krebsfrüherkennung

 Gesundheitsuntersuchung
 Sportmedizinische Untersuchung
 Glaukom-Früherkennung
 Osteoporose-Untersuchung
 Hautkrebsvorsorge ohne Altersbeschränkung
 Darmkrebs-Extracheck 
 Krebsvorsorgeuntersuchungen

S
B
H

icher
ehütet
ealthy

Vorsorge und  
Früherkennung

Von A wie Augenuntersuchung bis Z 
wie zusätzliche Schutzimpfungen – mit 
unseren besonderen Leistungen zur 
Vorsorge und Früherkennung helfen 
wir Ihnen dabei, Ihre Gesundheit zu 
stärken und Krankheiten zu vermeiden.

Manchmal ist Achtsamkeit  Manchmal ist Achtsamkeit  
der beste Arztder beste Arzt
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Fit für eine neue Sportart?

Sportmedizinische Untersuchung

Sie möchten eine neue Sportart beginnen oder Ihr 
Training intensivieren? Dann empfehlen wir Ihnen, 
mögliche gesundheitliche Risiken mit einer sportme-
dizinischen Untersuchung abzuklären. 

1  Im Bonusheft stempeln lassen

2  Bonus von 20 € kassieren

Was kosten Reiseimpfungen?

Auslandsreise-Impfungen

Genießen Sie die schönste Zeit des Jahres sorgen-
frei: Wir erstatten Ihnen die Kosten für alle Impfun-
gen, die für Ihre private Auslandsreise empfohlen 
werden, zu 100 %.

Ü35-Gesundheitscheck zum Nulltarif? 

Gesundheitsuntersuchung

Eine besondere ärztliche Früherkennungsuntersu-
chung ist bei uns für Männer und Frauen ab 35 Jahren 
alle drei Jahre kostenfrei. Dazu gehören eine körper-
liche Untersuchung, die Ermittlung von Gewicht und 
Body-Mass-Index sowie eine Blut- und Urinuntersu-
chung. Sie können den Check auch jährlich durchfüh-
ren lassen und dafür einen Bonus von uns erhalten.

Knochen – beinhart oder nicht?

Osteoporose-Untersuchung

Lassen Sie mithilfe einer speziellen Osteoporose- 
Untersuchung prüfen, wie stabil Ihre Knochen sind. 
Wir bezuschussen eine solche Früherkennungsmaß-
nahme pro Jahr mit bis zu 40 €.

1  �Originalrechnung einreichen  
(direkt über die App hochladen)

2  85 % Erstattung

Grüner Star im Anflug?

Glaukom-Früherkennung

Sie möchten ein Glaukom (einen „Grünen Star“) aus-
schließen? Wir bezuschussen Ihre Früherkennungsunter-
suchung einmal pro Jahr mit bis zu 20 €, wenn Sie diese 
in einer augenärztlichen Praxis vornehmen lassen. 

1  �Originalrechnung einreichen  
(direkt über die App hochladen)

2  85 % Erstattung

War’s zu viel Sonne für die Haut?

Hautkrebsvorsorge

Lassen Sie die Gesundheit Ihrer Haut bei einem 
Hautkrebsscreening überprüfen. Wir übernehmen 
die Kosten dafür alle zwei Jahre – über die gesetz-
lich vorgesehene Leistung hinaus bereits vor dem 
35. Lebensjahr. 

Impfen gegen Krebs – geht das?

Impfungen gegen Gebärmutterhalskrebs

Die Kosten der Schutzimpfung gegen Gebärmutter-
halskrebs (HPV-Impfung) übernehmen wir für Frauen 
bis zum Ende des 25. Lebensjahres und für Jungen 
zwischen neun und 14 Jahren.

Wie kann man Darmgesundheit testen?

Darmkrebs-Extracheck

Neben der Darmkrebsvorsorge beim Arzt übernehmen 
wir als Extraleistung die Kosten für einen besonders 
zielgenauen Stuhltest für zu Hause. Den Teststreifen 
können Sie unter carediag.de/bgf mit dem Aktions-
kennwort „BKKSBH“ anfordern.

20 €20 €    BonusBonus
85 %85 %    Erstat tung

Erstat tung

1 0 0 %1 0 0 %    Erstat tung
Erstat tung

85 %85 %    Erstat tung
Erstat tung

kostenfre i
kostenfre i  a l le 2 Jahre
a l le 2 Jahre

kostenfre i
kostenfre i  b is 25 Jahre
b is 25 Jahre

kostenfre i
kostenfre i  

kostenfre i
kostenfre i    a l le 3 Jahre
a l le 3 Jahre

Online-Angebote

Expertenchats zu 

Gesundheitsthemen

Live-Kurse Online-Coach 

Kindergesundheit

Online-Coach 

„Nichtraucherhelden“
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Schwangerschaft und Baby – 
das BKK SBH Babyglück-Paket

Sie wünschen sich Nachwuchs? Sind schon 
schwanger? Oder schwelgen bereits im Baby-
glück? Egal, wo Sie sich auf Ihrem persönlichen 
Weg zur „happy Family“ befinden – wir begleiten 
Sie mit unseren umfangreichen Gesundheits- 
angeboten für (werdende) Eltern und Babys.

Schwangerschaft  
und Geburt

 Gesundheitskonto „Junge Familie“
 Künstliche Befruchtung
 Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft
 Hallo Baby – Frühgeburtenprävention
 Mutterschaftsvorsorge
 Schwangerschaftsgymnastik
 Geburtsvorbereitung
 Hebammenrufbereitschaft 
 �Hebammenhilfe +  
digitale Hebammenberatung
 Entbindung
 Ärztliche Betreuung
 Arznei- und Heilmittel

Baby und  
junge Familie

 Baby-Bonus
 �Extravorsorge für Babys mit  
BKK STARKE KIDS
 Online-Coach Kindergesundheit
 Stammzelleneinlagerung
 Mutterschaftsgeld
 Kostenfreie Familienversicherung

Gesundheitskonto  
„Junge Familie“

Unser Extra für die Schwangerschaft und die erste Zeit mit 
dem Baby: Pro Schwangerschaft erstatten wir bis zu 220 € für 
besondere Leistungen, die Sie sonst selbst bezahlen müssten.

Profitieren Sie unter anderem von: 
 bis zu vier zusätzlichen Blutuntersuchungen
 einer zusätzlichen Frühultraschalluntersuchung
 einem Geburtsvorbereitungskurs für den Lebenspartner 
 Gesundheitskursen für Mutter und Baby im ersten Lebensjahr

Für nähere Infos fordern Sie einfach den Infoflyer hierzu bei 
uns an: bkk-sbh.de/anfrageformular

Bis zu 220 € für  

Extraleistungen

12
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Was zahlt die BKK bei Kinderwunsch?

Künstliche Befruchtung 

50 % der mit dem Behandlungsplan genehmigten  
Kosten für eine künstliche Befruchtung werden von 
den Kassen allgemein übernommen. Sind beide Ehe-
partner bei uns versichert, zahlen wir als Zusatzleistung 
weitere 25 % – und halbieren damit Ihren Eigenanteil. 

Warum ist ein Zahnarztbesuch jetzt wichtig?

Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft

Während der Schwangerschaft ist Zahnvorsorge 
besonders wichtig, da der Mundraum durch den 
veränderten Hormonhaushalt sehr empfindlich 
ist. Deshalb übernehmen wir die vollen Kosten 
für die spezielle Schwangerschaftsprophylaxe bei 
DENT-NET®-Vertragszahnärzten. Teilnehmende 
Praxen finden Sie unter: dent-net.de

Wie kann man eine Frühgeburt vermeiden?

Hallo Baby – Frühgeburtenprävention

Nehmen Sie kostenlos an unserem integrierten Ver-
sorgungsmodell „Hallo Baby” zur Senkung der Früh-
geborenenrate teil. Sie erhalten damit eine optimale 
medizinische Versorgung und individuelle Beratung 
durch die Kooperation von Ärzten, Krankenhäusern, 
Apotheken und anderen Leistungserbringern.  
Sprechen Sie uns und Ihren Frauenarzt einfach an.

Beste Fürsorge inklusive

Mutterschaftsvorsorge und Geburt

Bei uns erhalten werdende Mamas die optimale 
Fürsorge: Wir tragen die Kosten für die Vorsorgeun-
tersuchungen während der Schwangerschaft, die 
Geburtsvorbereitung, Schwangerschaftsgymnastik, 
Hebammenhilfe, ärztliche Betreuung, Arznei- und 
Heilmittel sowie die Entbindung. Digitale Hebam-
menberatung / Kinderheldin kostenfrei unter  
bkk-sbh.de/leistungen/extraleistungen/kinderheldin

Schnelle Hilfe für eine sichere Geburt

Hebammenrufbereitschaft 

Für die Rufbereitschaft Ihrer Geburtshelferin müssten 
Sie grundsätzlich selbst bezahlen. Wir erstatten 
Ihnen jedoch je Schwangerschaft bis zu 250 € der 
tatsächlich entstandenen Kosten. Reichen Sie  
einfach den Originalbeleg bei uns ein. 

Kindervorsorge lohnt sich

Baby Bonus

Mit unserem Bonusprogramm speziell fürs erste 
Lebensjahr bekommen Sie 100 €, wenn Sie mit 
Ihrem Kind alle Vorsorgeuntersuchungen (U1-U7) 
wahrgenommen haben und es die empfohlenen 
Schutzimpfungen erhalten hat. Den Bonus können 
Sie innerhalb von zwölf Monaten nach der U7  
beantragen.

Mehr Sicherheit für Babys Entwicklung

BKK STARKE KIDS

Schon in den ersten Lebensmonaten erhält Ihr Baby 
im Rahmen des Kinder-Gesundheitsprogramms 
BKK STARKE KIDS exklusive Vorsorge-Extras zum 
Nulltarif, zum Beispiel den Babycheck und ein erstes 
Augenscreening. Teilnehmende Ärzte finden Sie 
unter: bkkstarkekids.de

Für eine gesunde Zukunft

Stammzelleneinlagerung

Nabelschnurblut enthält besonders viele Stammzellen, 
die zur Therapie verschiedenster Krankheiten eingesetzt 
werden können. Wenn Sie das Nabelschnurblut Ihres 
Kindes bei unserm Partner Vita 34 einlagern, erhalten 
Sie pro Jahr 20 € Rabatt auf die Einlagerungskosten.

75 %75 %    Zuschuss
Zuschuss

250 €250 €    Zuschuss
Zuschuss

1 0 0 €100 €    BonusBonus

20 €20 €    RabattRabat t

Gibt mir als junge Mutter ein gutes Gefühl …

... weil ich die BKK SBH jederzeit erreichen kann. Klasse sind auch die um-
fangreichen Zusatzleistungen und die hilfsbereiten Mitarbeiter.  
Für mich gibt es keine bessere Kasse!

- Sonja Kleiser

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i
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Für Famil ien mit KindernFür Famil ien mit Kindern
Ganz klar: Für Sie dreht sich alles um Ihre Liebsten und darum, dass es ihnen gut geht. Wir begleiten und unterstützen 
Sie dabei, Ihren Kids eine gesunde Kindheit zu ermöglichen. Gleichzeitig helfen wir Ihnen als Eltern, sich selbst fit für 
einen erfüllten Familienalltag zu halten – mit Entspannungskursen, Kuren und vielen weiteren Extras.

Im Krankheitsfall

 Telemedizin docdirekt
 Telemedizin im Programm BKK STARKE KIDS
 Kinderkrankengeld
 Krankengeld
 Haushaltshilfe
 Osteopathische Behandlung
 Homöopathische Behandlung
 Homöopathische Arzneimittel

Hilfen für den Alltag

 Brillen und Kontaktlinsen
 Allergikerbezüge
 �Neurodermitis-Schlafanzüge für Kinder

Finanzielle Vorteile

 �220 € Gesundheitskonto „Junge Familie“
 100 € Baby Bonus
 Kostenfreie Familienversicherung

Fitness und Entspannung

 �Kurse für Mutter und Baby  
(Gesundheitskonto „Junge Familie“)
 �Gesundheitskurse für Erwachsene,  
z. B. Entspannung, Ernährung, Bewegung
 Vater-/Mutter-Kind-Kuren

Vorsorge und Früherkennung

 Kindervorsorgeuntersuchungen (U1–U9, J1)

 �BKK STARKE KIDS – Extravorsorge für Kinder  
und Jugendliche
 �Zusätzliche Schutzimpfungen
 �Stammzelleneinlagerung
 Online-Coach Kindergesundheit

Zahngesundheit

 ��Zahnschutz durch Fissurenversiegelung
 Professionelle Zahnreinigung
 ��Kieferorthopädische Behandlung



Premium-Vorsorge inklusive: 
Gesundheitsprogramm  
BKK STARKE KIDS

In Sachen Vorsorge und Früherkennung erhält Ihr 
Kind bei uns mehr als nur Standard, denn die regu-
lären Vorsorgeuntersuchungen U1 bis U 9 und J1 
ergänzen wir mit den Extras in unserem Vorsorge- 
programm BKK STARKE KIDS. Vom Baby bis zum 
Teenager bekommt Ihr Kind damit lückenlose  
Premium-Vorsorge kostenfrei. Kinderärzte, bei 
denen Sie Ihr Kind für das Programm einschreiben 
können, finden Sie unter: bkkstarkekids.de

Für eine gesunde Entwicklung:
 Augenscreening I und II
 Grundschulcheck 1 und 2 (U10 und U11)
 Jugenduntersuchung J2
 Sprach-Check für Kleinkinder 
 Depressionsscreening
 Tonsillotomie: schonende Mandeloperation
 Gesundheitscoaching für Eltern
 Regionale AD(H)S-Beratungsteams

Telemedizin speziell für  
Kindergesundheit

Mit BKK STARKE KIDS steht Ihnen für Ihr Kind bei 
bestimmten Krankheiten eine ergänzende Betreuung 
per Telemedizin zur Verfügung.

Telemedizinisches Expertenkonsil mit PädExpert® 
Bei chronischen oder seltenen Erkrankungen kann 
Ihr Kinder- und Jugendarzt einen Spezialisten bei 
Diagnose, Behandlung und laufender Kontrolle per 
Internet hinzuziehen. Ihr Kind erhält so wohnortnah 
eine hochwertige (fachärztliche) Behandlung.

Telemedizinische Premiumbetreuung  
mit PädAssist® und PädHome® 
Leidet Ihr Kind unter Rheuma, Asthma, chroni-
schen Kopfschmerzen oder ist es ein Schreibaby? 
Dann können Sie über die kostenfreie Smartphone-
App „Mein Kinder- und Jugendarzt“ die beiden 
Telemedizin-Angebote nutzen. 

Mit PädAssist® erfassen Sie einfach Langzeittage-
bücher mit den Krankheitsdaten Ihres Kindes und 
tauschen diese mit dem behandelnden Kinderarzt 
aus. Ergänzend dazu können Sie über PädHome® in 
einer Online-Videosprechstunde die Gesundheitsdaten 
mit ihm besprechen.

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

Auszeit dringend benötigt?

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Ob nun Mama bzw. Papa eine Auszeit oder 
das Kind eine Behandlung benötigt – mit 
unseren speziellen Vorsorge- und Rehabilitati-
onskuren können Krankheiten vermieden oder 
Ihre Gesundheit wiedergestellt werden. Wir 
übernehmen die gesamten Kosten für Ihre Kur 
und helfen Ihnen gerne bei der Auswahl einer 
passenden Einrichtung. 

Krankes Kind daheim?

Kinderkrankengeld

Wir sorgen dafür, dass Sie, anstatt zu arbeiten, 
bei Ihrem kranken Nachwuchs sein können. 
Ist Ihr Kind unter zwölf Jahre alt und bei Ihnen 
mitversichert, erhalten Sie von uns für 20 
Arbeitstage Kinderkrankengeld – wenn Sie 
alleinerziehend sind, für 40 Tage. Bei mehreren 
Kindern erhöht sich die Höchstdauer auf 45 
Tage, bei Alleinerziehenden auf 90 Tage. Sie 
benötigen dafür nur ein ärztliches Attest.

Was kostet die Familienversicherung?

Familienversicherung

Bei der BKK SBH können Sie Ihren Ehepartner 
bzw. eingetragenen Lebenspartner und natür-
lich Ihre Kinder beitragsfrei mitversichern. Das 
heißt 100 % Leistung in der Kranken- und in 
der Pflegeversicherung für 0 % Beitrag.

Auch Eltern brauchen einmal Zeit für sich

Gesundheitskurse

Sie möchten den Familienalltag möglichst 
entspannt stemmen und auch Zeit in Ihre 
Fitness investieren? Wir unterstützen Sie dabei 
und übernehmen 85 % der Kosten (bis zu 
250 €) für qualifizierte Gesundheitskurse, wie 
Autogenes Training, Pilates, Rückenschule, 
Ernährungscoaching und vieles mehr.

250 €250 €    Zuschuss
Zuschuss

b is zu 45 Tage 
b is zu 45 Tage K in derkrankenge l d

K in derkrankenge l d

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i
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Für Berufsstarter und StudentenFür Berufsstarter und Studenten
Die Schule ist (fast) vorbei und sehnsuchtsvoll startest Du in eine eigenständige Zukunft mit einer 
Ausbildung oder einem Studium. Ein Abenteuer, das auch mit Verantwortung verbunden ist, denn 
Du sorgst jetzt selbst für Dich und Deine Gesundheit. In dieser spannenden Zeit sind wir mit 
unserem Erwachsenwerden-Starterpaket für Dich da. Darin findest Du alles, was Du brauchst,  
um fit und gesund zu bleiben.

Top Preis-Leistungs-Verhältnis – 

nur 15,58 % Gesamtbeitrag

Aus starken Kids werden starke Erwachsene

Programm BKK STARKE KIDS

Unser kostenfreies Premium-Vorsorgeprogramm 
bietet nicht nur für Kinder, sondern auch für Jugend-
liche bis 17 Jahre zusätzliche Gesundheitsleistungen, 
wie die Jugenduntersuchung J2 und telemedizinische 
Betreuung.

Sorgenfreies Bettgeflüster

Empfängnisverhütung

Wir unterstützen Dich bei vielen Methoden zur 
Empfängnisverhütung und Familienplanung. Die 
ärztliche Beratung und Untersuchung sind für Dich 
immer kostenfrei. Deine Verhütungsmittel bezahlen 
wir bis zur Vollendung des 22. Lebensjahres.

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i
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Fit bleiben lohnt sich

 120 € Azubi-/Studenten-Bonus
 �Bis zu 250 € für Yoga, Pilates und andere  
Gesundheitskurse
 120 € für gerätegestütztes Muskelaufbautraining

Für Weltentdecker

 Impfungen für private Auslandsreisen kostenlos
 Gratis Auslandsreiseberatung

Beste Behandlung inklusive

 Hausarztprogramm
 300 € für Osteopathie
 Homöopathie

Für Deine Zähne

 �Professionelle Zahnreinigung mit bis zu 50 € 
Zuschuss (auch unter 18 Jahren)
 Zahnschutz durch Fissurenversiegelung
 Kieferorthopädische Behandlung

Clever vorsorgen zum Nulltarif

 Jugenduntersuchung J2
 Empfängnisverhütung bis 22 Jahre kostenfrei
 Hautkrebsvorsorge ohne Mindestalter
 �Schutzimpfung gegen Gebärmutterhalskrebs 
(bis 25 Jahre)

Das Erwachsenwerden-Starterpaket für Azubis und Studenten
Alles, was Deine Gesundheit braucht – und noch viel mehr:

Du bist digital unterwegs?

Gratis Online-

Gesundheitscoach

Mit Expertenchats und  
Gesundheitstools: 
bkk-sbh.portal- 

gesundheitonline.de

Telemedizin 

docdirekt

Kostenlose  
Diagnosen vom  

Online-Arzt: 
docdirekt.de

Gratis 

Online-Laufcoach 

In nur zwölf Wochen  
zum Marathon:  

bkk-sbh.e-coaches.de/ 
laufen

BKK SBH App – 

Online-Geschäftsstelle 

Überall und rund um  
die Uhr erreichbar:  

bkk-sbh.de/service/ 
online-geschaeftsstelle

Erledige alles online und mit nur wenigen Klicks

Ich finde die Krankenkasse super, die beste, 
die es gibt. Ich habe schon zwei Freunde an 
die BKK SBH empfohlen. Wenn man etwas 
nicht versteht oder Fragen hat, wird einem 
freundlich weitergeholfen.

- Milana K., Schonach

Gesund leben und abkassieren 
Azubi-/Studenten-Bonus

Du hältst Dich fit und achtest auf Deine Gesundheit? 
Das belohnen wir in unserem Bonusprogramm für 
Azubis und Studenten mit 120 € Bonus pro Jahr.

Grat isGrat i s  

120120  € €   BonusBonus
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Handgemachte Heilung 

Osteopathische Behandlung

Setzen Sie auf die heilenden Hände eines 
speziell ausgebildeten Osteopathen, erstatten 
wir für sechs Sitzungen im Jahr je bis zu 50 € 
(80 % der Rechnung).

Homöopathie ohne Zuzahlung?

Homöopathie

Bei Vertragsärzten können Sie zuzahlungsfrei die 
homöopathische Beratung und Behandlung in 
Anspruch nehmen. Fragen Sie uns nach  
teilnehmenden Medizinern.

Alternative Arznei für Kinder

Homöopathische Arzneimittel

Für Kinder bis 18 Jahre erstatten bis zu 50 € 
pro Jahr für nicht verschreibungspflichtige 
apothekenpflichtige Arznei der Homöopathie 
oder Phytotherapie.

Punktgenaue Therapie

Akupunktur

Bei chronischen Knie- und Rückenschmerzen 
übernehmen wir die Kosten für die Behandlung 
mittels Akupunktur bis zu zehnmal im Jahr.

Alternative  
Heilmethoden 

 Osteopathische Behandlung
 Homöopathie
 Homöopathische Arzneimittel
 Akupunktur

Weil Heilung in  Weil Heilung in  
unserer Natur liegtunserer Natur liegt

Sanfte Heilung

Sie möchten auf die sanfte Tour gesund 
werden oder Beschwerden lindern? Nutzen Sie 
Homöopathie und Co. – diese Alternativen sind 
bei uns inklusive.

300 € 300 € Erstat tung
Erstat tung  

kostenfre i
kostenfre i  

b is zu 50 € 
b is zu 50 € propro  JahrJahr

1 0 x jähr l i ch 
1 0 x jähr l i ch kostenfre i
kostenfre i
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Welche Impfung braucht man wo?

Auslandsreiseberatung

Damit Sie optimal geschützt auf Ihre Urlaubsreise 
gehen, bieten wir eine gratis Auslands-Impf-
schutzberatung beim Centrum für Reisemedizin 
in Düsseldorf an. Fordern Sie für eine Beratung 
den Vordruck bei uns an.

Gesund auf Reisen für 0 €

Auslandsimpfungen

Bei privaten Auslandsreisen übernehmen wir 
die Kosten für alle empfohlenen Schutzimp-
fungen für das jeweilige Reiseland zu 100 %.

Perfekt abgesichert für den Krankheitsfall

Auslandsversicherung

Für den Auslandsurlaub in EU-Ländern und 
einigen weiteren europäischen Staaten gilt die 
Europäische Gesundheitskarte auf der Rück-
seite Ihrer Versichertenkarte. Für einen optimalen 
Krankenversicherungsschutz auf der ganzen Welt 
empfehlen wir eine Zusatzversicherung. Diese 
gibt es für einen sehr geringen Jahresbeitrag.

So geht gesund urlauben

BKK Aktivwoche 

Nutzen Sie die schönste Zeit des Jahres für Ihre 
Gesundheit: Die BKK AktivWoche verbindet  
Gesundheitsförderung mit Spaß und Lebens-
freude. Erwachsene erhalten von uns 160 € 
Zuschuss und Kinder 110 €. Fordern Sie einfach 
den aktuellen Katalog bei uns an.

Auf Reisen

Genießen Sie die schönste Zeit des Jahres  
unbeschwert: Egal wohin Ihre Reise führt, wir 
begleiten Sie mit dem passenden Versicherungs-
schutz und allen wichtigen Schutzimpfungen.

Gesund im Urlaub 

 Auslandsimpfungen
 Auslandsreise-Beratung
 Auslandsversicherung
 BKK Aktivwoche
 Ambulante Badekuren im Ausland

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

1 6 0 € 160 € Zuschuss
Zuschuss  

1 0 0 % 1 0 0 % Erstattung
Erstattung

Kostenlose
Reiseimpfungen

Einfach mal  Einfach mal  
entspannen ist die sinnvollste entspannen ist die sinnvollste 

Zei t verschwendungZei t verschwendung
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Im Krankheitsfall  
optimal versorgt

Es gibt nur die eine Gesundheit – aber 
viele Krankheiten. Deshalb halten wir 
eine große Vielfalt an Leistungen für Ihre 
Beratung, Behandlung und Betreuung im 
Krankheitsfall bereit. Damit genießen Sie 
von der Diagnose bis zur Genesung die 
rundum beste Versorgung.

Hausarztprogramm

Bei der hausarztzentrierten Versorgung koordiniert 
Ihr Hausarzt als Lotse Ihre Behandlung und die 
Zusammenarbeit mit beteiligten Fachärzten. In 
dringenden Fällen vereinbart er sogar Termine bei 
Spezialisten oder im Krankenhaus. Im Hausarzt-
programm profitieren Sie außerdem von vielen 
weiteren Vorteilen, zum Beispiel verkürzten  
Wartezeiten von höchstens 30 Minuten.

Ärzte, bei denen Sie sich einschreiben können, 
finden Sie unter: hausarzt-suche.de

Facharztprogramm  
„BKK.Mein Facharzt“

Mit dem Facharztprogramm als Ergänzung zum 
Hausarztprogramm stellen wir eine vernetzte, 
hochwertige Behandlung bei Herz-Kreislauf- sowie 
Magen-Darm-Erkrankungen sicher. Sie erhalten 
damit beispielsweise schneller Facharzttermine 
und mehr Beratungszeit beim Spezialisten.

Die Einschreibung in BKK. Mein Facharzt nimmt 
Ihr Hausarzt für Sie vor.

Ärztliche Zweitmeinung 

Nicht jede Operation, die empfohlen wird, ist auch 
tatsächlich notwendig. Holen Sie sich eine unabhängige 
ärztliche Zweitmeinung vor Ihrer orthopädischen  
Operation auf dem Internet-Schwerpunktportal für  
Orthopädie zweitmeinung-arzt.de ein. Wir übernehmen 
die Kosten für Sie.

Ist eine Operation wirklich notwendig?

kostenfre i
kostenfre i    

Kostenfrei

Gute Besserung – mehr  Gute Besserung – mehr  
als eine Frage der Zei tals eine Frage der Zei t
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Diagnosen online erhalten?

Telemedizin docdirekt

Übelkeit, Rückenschmerzen, Fieber? Erledigen Sie 
Ihren Arztbesuch doch einfach übers Smartphone, 
ohne das Haus zu verlassen. Mit unserem Teleme-
dizin-Angebot docdirekt erhalten Sie via Telefon, 
App oder Chat komfortabel, schnell und kostenfrei 
eine Diagnose. Melden Sie sich einfach an unter: 
docdirekt.de 

Schneller zum Spezialisten

Facharztterminservice

Hat Ihr Arzt Sie zum Facharzt überwiesen, können Sie 
über den Terminservice der Kassenärztlichen Vereini-
gung Baden-Württemberg einen Termin in Ihrer Nähe 
vereinbaren lassen. Für unsere Versicherten ist der 
Dienst kostenfrei. Tel. 116 117.

Optimierte Behandlung

BKK MedPlus: Programm für chronisch Kranke

Mit BKK MedPlus bieten wir bei den chronischen 
Erkrankungen Diabetes, Asthma bronchiale, koronare 
Herzkrankheit, Brustkrebs und COPD eine qualifizier-
te, speziell zugeschnittene Behandlung an. In dem 
Programm arbeiten alle für Ihre Versorgung wichtigen 
Fachleute optimal zusammen und behandeln Sie 
nach dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Falsch behandelt – oder nicht?

Beratung bei Behandlungsfehlern

Vermuten wir oder Sie als Versicherte, dass ein 
ärztlicher Behandlungsfehler vorliegen könnte, 
unterstützen wir Sie bei der Klärung und geben ein 
unabhängiges medizinisches Gutachten beim Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung in Auftrag.

kostenfre i
kostenfre i    

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i

Arzt und Krankenhaus

 Ärztliche Zweitmeinung
 Ambulantes Operieren
 Tonsillotomie (schonende Mandel-OP) für Kinder
 Beratung bei Behandlungsfehlern

Für eine gute Genesung

 Arznei- und Verbandmittel
 Heil- und Hilfsmittel 
 Massagen und Krankengymnastik
 Häusliche Krankenpflege
 Haushaltshilfe
 Stationäre und ambulante Reha-Kuren
 Soziotherapie 
 Psychotherapie/ Verhaltenstherapie 
 Zahnersatz 
 Kieferorthopädische Behandlung

Service und Beratung

 BKK-App: Krankmeldung online einreichen
 Expertenchats zu Gesundheitsthemen
 Hilfsmittelservice
 BKK Arzt-Lotse
 BKK Klinik-Lotse
 Arzneimittel ohne Zuzahlung

Behandlungsprogramme

 BKK MedPlus: Programm für chronisch Kranke
 Facharztprogramm „BKK.Mein Facharzt“
 Hausarztprogramm

Telemedizin

 docdirekt
 Expertenkonsil PädExpert® für Kinder
 �Premiumbetreuung: PädAssist® und  
PädHome® für Kinder

Finanzielle Unterstützung

 Krankengeld
 Kinderkrankengeld
 Fahr- und Transportkosten
 Zuzahlungsbefreiung

Hilfen für den Alltag

 Brillen und Kontaktlinsen
 Tinnitracks-App (Tinnitus-Therapie)
 Allergikerbezüge
 Neurodermitis-Schlafanzüge für Kinder
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Für Ihre Zahngesundheit

Von der professionellen Zahnreinigung bis hin zum 
Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp – unsere 
umfangreichen Angebote für Ihre Zahngesundheit 
zaubern Ihnen bestimmt ein Lächeln aufs Gesicht.

S
B
H

trahlendes
lingBling
ello

Saubere Zähne, gesunde Zähne

Professionelle Zahnreinigung

In DENT-NET®-Praxen erhalten Sie die Zahn-
reinigung einmal je Kalenderjahr kostenfrei. 
DENT-NET®-Vertragsärzte finden Sie unter: 
dent-net.de. Bei allen anderen Zahnärzten 
Ihrer Wahl bezuschussen wir sie mit bis zu  
50 € (85 % der Kosten). 

Zahnersatz zum Nulltarif?

Zahnersatz

Wir beteiligen uns mit Festzuschüssen an der 
Versorgung mit Zahnimplantaten und Zahnersatz 
(z. B. Kronen oder Brücken). Ihr besonderer Vor-
teil: Bei DENT-NET®-Praxen erhalten Sie Zahn- 
ersatz zu vergünstigten Konditionen oder sogar 
kostenlos, wenn Sie für die vergangenen zehn 
Jahre Ihren Bonus nachweisen können und eine 
Regelversorgung (ohne Privatleistungen) erhalten.

Zahnvorsorge für werdende Mütter

Schwangerschaftsprophylaxe

Wir übernehmen die vollen Kosten für die 
zahnärztliche Schwangerschaftsprophylaxe in 
allen teilnehmenden DENT-NET®-Praxen.

Keine Chance für Karies

Fissurenversiegelung

Mehr Zahnvorsorge für Kids von sechs bis 17 
Jahren: Neben der gesetzlichen Kostenübernah-
me für die Versiegelung der Zahn-Kauflächen der 
bleibenden 6er- und 7er-Backenzähne bezuschus-
sen wir dies zusätzlich für die Zähne 4 und 5.

e inma l jähr l
e inma l jähr l i chichkostenfre i
kostenfre i

0 € Zuzahlung 
0 € Zuzahlung mög l i chmög l i ch

Kostencheck per WhatsApp

Zusammen mit DENT-NET® bieten wir Ihnen 
gratis eine Zweitmeinung zu Ihren Zahnersatz-
kosten an. Der Kostencheck zeigt Ihnen Ihr Spar-
potenzial – bis zu 80 % weniger Zuzahlung sind 
möglich. Schneller und einfacher geht es nicht:

1  Heil- und Kostenplan fotografieren

2  �Bild an Tel. 0171 – 5222255 schicken

3  Kostenvoranschlag erhalten

4  �Günstigen Zahnersatz beauftragen

kostenfre i 
kostenfre i   

Zahngesundheit

 Professionelle Zahnreinigung kostenfrei  
 Zahnersatz günstiger bzw. kostenfrei  
 Keramikkronen/-brücken zum Vorzugspreis  
 Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp  
 Schwangerschaftsprophylaxe  
 Fissurenversiegelung
 Zahnvorsorge und -behandlung
 Kieferorthopädie

  =
 D

E
N
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kostenfre i
kostenfre i

kostenfre i
kostenfre i



WerdenWerden  SieSie  MitgliedMitglied  derder  BKKBKK  SBHSBH

In nur wenigen  In nur wenigen  
Schritten wechselnSchritten wechseln

Mitgliedserklärung ausfüllen

Füllen Sie das beiliegende Formular aus 
oder nutzen Sie den Online-Antrag auf 

unserer Website. Die Kündigung  
gegenüber Ihrer bisherigen Kasse  

übernehmen wir.

Foto hochladen

Bitte laden Sie uns zur Erstellung Ihrer 
Gesundheitskarte ein aktuelles  

Lichtbild hoch:  
bkk-sbh.de/mitglied-werden

Den Rest erledigen wir für Sie.

Krankenkasse wechseln 
und Vorteile nutzen

Profitieren Sie von unserem günstigen Zusatzbei-
trag und unseren umfangreichen Extraleistungen 
im Wert von bis zu 2.030 €.

1

2

Herzlich willkommen 

bei der BKK SBH!

Sie möchten Mitglied werden und 
haben Fragen? Rufen Sie uns an:

07425 940 03 0

Bis zu 2.030 €
für Extraleistungen
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Hauptverwaltung

Trossingen

Löhrstr. 45
78647 Trossingen

 07425 940 03 0
 07425 940 03 23

 info@bkk-sbh.de

Geschäftsstelle

Schonach

Tribergerstr. 64
78136 Schonach

 07722 70 60
 07722 70 59

Geschäftsstelle

St. Georgen

Gerwigstr. 33
78112 St. Georgen

 07724 912 36
 07724 912 38

Geschäftsstelle

VS-Schwenningen

Villingerstr. 2
78054 VS-Schwenningen

 07720 95 61 77
 07720 95 61 79

Geschäftsstelle 

Tuttlingen

Donaustr. 17
78532 Tuttlingen

 07461 915 99 44

Alle Vorteile und Infos  

unter: bkk-sbh.de

Wir sind persönlich für Sie daWir sind persönlich für Sie da
w
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