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... alles vom Smartphone aus erledigen
Online-Geschéftsstellen-App \_/)

Unsere Online-Geschéftsstelle ist rund um die
Uhr fur Sie gedffnet. Nutzen Sie sie kostenfrei und -

ganz bequem auch per App. - ’
Gratis Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp

Kostenfreie Diagnosen via Telemedizin

... fit und gesund bleiben Pro Jah
r

250 € fiir Gesundheitskurse \_/)
Wir unterstitzen lhr Gesundheitsbewusstsein
mit bis zu 250 € pro Jahr fur zertifizierte Praventi-
onskurse lhrer Wahl, z. B. im Bereich Bewegung
und Ernahrung.

120 € fiir gerategestiitztes
Muskelaufbautraining im Fitnessstudio g
Gratis Online-Laufcoach

160 € fiir Gesundheitsreisen —

... Geld sparen und zuriickbekommen Pro Ja hr

200 € Fit & Gesund Bonus \_/)
Als Belohnung fur Ihre Vorsorge und
Fitness schenken wir lhnen bis zu
200 € pro Jahr.

120 € Azubi-/Studenten-Bonus —” Nur 0,98 %

itra
100 % kostenfreie professionelle Zahnreinigung Zusatzbeitrag

bei DENT-NET®-Zahnéarzten

100 % Kosteniibernahme fiir Reiseimpfungen




Extraleistungen im Wert von
bis zu 2.030 € pro Jahr

2uschy, )

... fiir die Gesundheit lhrer Familie sorgen J

Gesundheitskonto ,Junge Familie”
Pro Schwangerschaft erhalten Sie von uns
ein Extrabudget von bis zu 220 € fir mehr
Vorsorge, den Geburtsvorbereitungskurs lhres
Partners und andere individuelle Leistungen.

100 € Baby-Bonus fiir Kindervorsorge .__~>

Telemedizin speziell fiir Kindergesundheit

.. bei Krankheit bestens versorgt sind <)) Jﬂhr

300 € fiir Osteopathie \'/)
Fir die Behandlung bei einem qualifizierten Osteo-
pathen erstatten wir lhnen fur sechs Sitzungen im
Jahr jeweils 80 % der Kosten bis zu 50 €.
Homoopathie bei Vertragsarzten ist fiir Sie kostenfrei
Kostenfreie arztliche Zweitmeinung

Zuzahlungsfreie Arzneimittel

Schnell und mit fachlicher Kompetenz wurde
mir stets bei Fragen Auskunft gegeben.
Antrdge werden zeitnah bearbeitet, der
Leistungskatalog ist sehr gut bei glinstigen
Beitragen. Ich bin sehr zufrieden.

- Gabriele H., Villingen-Schwenningen
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Immer fiir Sie da - digital und personlich

. Digitales Gesundheits-Coaching

= Online-Gesundheitsportal

= Expertenchats zu Gesundheitsthemen
= Online-Laufcoach

= Online-Coach Kindergesundheit

= Online-Coach Nichtraucherhelden

= Gesundheitsportal VION

. Telemedizin

= docdirekt — kostenlose Diagnosen
vom Online-Arzt
= Telemedizin speziell fur Kindergesundheit

. Zweitmeinung kostenfrei

= Gratis Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp

= Arztliche Zweitmeinung kostenfrei:
www.zweitmeinung-arzt.de

. Online gesucht und gefunden

= Praventionslotse fir Gesundheitskurse
= BKK Arzt-Lotse

= BKK Klinik-Lotse

= BKK Pflege-Lotse

= Arzneimittel ohne Zuzahlung

. Personlicher Service

bei Krankheit

= Unterstutzung bei Behandlungsfehlern
= Hilfsmittelservice



Personliche Beratung
ohne Callcenter

Wenn es um |lhre Gesundheit geht, braucht es einen
Ansprechpartner, der individuell auf Sie eingeht — sei es
am Telefon oder vor Ort. Deshalb setzen wir auf die
direkte Beratung ganz ohne Callcenter. Rufen Sie lhren
persdnlichen Ansprechpartner einfach an oder besuchen
Sie eine unserer Geschaftsstellen in Trossingen, Tuttlingen,
Villingen-Schwenningen, Schonach und St. Georgen.
Durch unsere direkte Beratung finden wir schnell und
unkompliziert Lésungen fur lhre Anliegen.
Kundenservice-Nummer: 07425 94003-0

macht es moglich.

Nachrichten senden und
Fotos und Dateien anhangen

Familien- oder

Unfallfragebogen

Lichtbild fir

) rcgisfricr&n Sie sith

Anschrift und Bankverbindung

hochladen ausfiillen und Gbermitteln

Registrieren Sie sich auf: kv365.bkk-sbh.de/register

Kostenfreies Angebot:
Online-Gesundheitslotsen

Sie suchen einen Facharzt oder das richtige Kranken-
haus flr eine anstehende Operation? Und Sie mochten
Opa in einer qualifizierten Pflegeeinrichtung gut
versorgt wissen? In diesen und vielen weiteren Féllen
finden Sie mit unseren kostenfreien Gesundheitslotsen
schnell und einfach das passende Angebot:
bkk-sbh.de/gesundheitslotse

/é

Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung tibermitteln

zur Erstattung
digital einreichen

bescheinigungen

e
Sie erhalten anschlieRend lhren Zugangscode per Post. G na
Loggt_an Sie sich mit lhren Zugangsdaten im Webportal ‘ > Jéf;gle Play
oder in der App ein.
[ ]
[ ]
Mehr dazu finden Sie auf unserer Website: bkk-sbh.de/service/online-geschaeftsstelle .-.

505 Tage im Jahr 24 Stunden offen

BKK SBH App - Online-Geschiftsstelle

Sie mochten schnell einmal eine Krankmeldung an uns senden? Dieses und viele weitere Anliegen
kénnen Sie einfach mit lhrem Smartphone oder am Computer erledigen. Unsere Online-Geschéftsstelle



Fitness und Bewegung EX:3L)

Fit & Gesund Bonus

Azubi-/Studenten-Bonus

Geréategestiitztes Muskelaufbautraining €0 €@
Gesundheitskurse in der Néhe kostenfrei 0 @
Gesundheitskurse bundesweit mit Zuschuss > @
BKK Aktivwoche (Gesundheitsurlaub)
Gesundheitsportal online

Online-Laufcoach

Vorsorge und Fritherkennung B [JAk

Zusatzliche Schutzimpfungen € @
Auslands-Impfschutzberatung
Gesundheitschecks @

BKK STARKE KIDS - Extravorsorge fir Kinder
und Jugendliche

Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen €
Ambulante Badekuren im Ausland
Ambulante/stationare Vorsorgekuren
Vater-/Mutter-Kind-Kuren

Sportmedizinische Untersuchung @
Glaukom-Friherkennung
Osteoporose-Untersuchung
Krebsvorsorgeuntersuchungen €@
Hautkrebsvorsorge ohne Altersbeschrankung
Darmkrebs-Extracheck

Online-Coach ,Nichtraucherhelden”
Online-Coach fur Kindergesundheit
Expertenchats zu Gesundheitsthemen

Schwangerschaft und Baby KXV ki

Gesundheitskonto , Junge Familie”

Kunstliche Befruchtung

Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft

Hallo Baby — Friihgeburtenpravention
Mutterschaftsvorsorge
Schwangerschaftsgymnastik
Geburtsvorbereitung
Hebammenrufbereitschaft

Hebammenhilfe / digitale Hebammenberatung

i Entbindung
Extraleistungen Im Arztliche Betreuung
Wert von bis zu 2.030 € Arznei- und Heilmittel
Baby-Bonus

BKK STARKE KIDS - Extravorsorge flr Babys
Online-Coach Kindergesundheit
Stammzelleneinlagerung

Mutterschaftsgeld

Kostenfreie Familienversicherung

= Extraleistungen

@ = Bonusprogramm - Leistung nutzen und
bis zu 200 € Bonus pro Jahr erhalten

W = DENT-NET®




Fiir Familien mit Kindern EX YA L

Telemedizin docdirekt und BKK STARKE KIDS
Facharztterminservice

Krankengeld (auch bei Erkrankung des Kindes)
Haushaltshilfe

Osteopathische Behandlung
Homoopathische Behandlung und Arznei
Brillen und Kontaktlinsen

Allergikerbezlige
Neurodermitis-Schlafanztge fur Kinder
Gesundheitskonto ,,.Junge Familie”

Baby Bonus

Kostenfreie Familienversicherung

Kurse fur Mutter und Baby
Vater-/Mutter-Kind-Kuren
Kindervorsorgeuntersuchungen €

BKK STARKE KIDS - Programm flr Extravorsorge
Zusatzliche Schutzimpfungen
Stammzelleneinlagerung

Online-Coach Kindergesundheit
Fissurenversiegelung

Kieferorthopadische Behandlung

Fiir Berufsstarter und Studenten KX [k Vi

Azubi-/Studenten-Bonus

Gesundheitskurse

Gerategestitztes Muskelaufbautraining
Beratung und Impfungen fur Auslandsreisen
Professionelle Zahnreinigung unter 18
Fissurenversiegelung

Kieferorthopadische Behandlung
Jugenduntersuchung J2
Empfangnisverhitung

Hautkrebsvorsorge ohne Mindestalter
Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs (auch fur Jungs)
Hausarztprogramm

Osteopathie

Homoopathie

Sanfte Heilung KXk

Osteopathie

Homoopathie

Homdoopathische Arzneimittel fur Kinder
Akupunktur

Auf Reisen B[]

Auslandsimpfungen
Auslandsreise-Beratung
Auslandsversicherung

BKK Aktivwoche

Ambulante Badekuren im Ausland

T LRLOESEU S. 20/21

Arztliche Zweitmeinung

Ambulantes Operieren

Tonsillotomie fur Kinder

Beratung bei Behandlungsfehlern

BKK MedPlus — Programm flr chronisch Kranke
Facharztprogramm ,BKK.Mein Facharzt”
Hausarztprogramm

Telemedizin docdirekt

Telemedizin speziell fir Kindergesundheit
Arznei- und Verbandmittel

Heil- und Hilfsmittel

Massagen und Krankengymnastik
Hausliche Krankenpflege

Haushaltshilfe

Stationare und ambulante Reha-Kuren
Soziotherapie

Krankengeld

Kinderkrankengeld

Fahr- und Transportkosten
Zuzahlungsbefreiung

Brillen und Kontaktlinsen
Tinnitracks-App (Tinnitus-Therapie)
Allergikerbezlge
Neurodermitis-Schlafanztge fur Kinder
Facharztterminservice

Hilfsmittelservice

Zahngesundheit F¥.

Professionelle Zahnreinigung ¢ W
Zahnersatz glinstiger > W
Keramikkronen/-briicken > W
Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp ¢ W
Schwangerschaftsprophylaxe ¢ W
Fissurenversiegelung

Zahnvorsorge und -behandlung @
Kieferorthopadie



Fitness-Vorteile im
Wert von iiber 600 €

Fitness und Bewequng

Gerategestutztes 129 £
Muskelaufbautraining /> Pro Jan,
Sie gehen fur Ihr Krafttraining regelmaf3ig ins Fitnessstudio? Wir bezuschussen

das gerategestutzte Muskelaufbautraining mit 120 € pro Jahr — und das im
Studio Ihrer Wahl!

: Teilnahmeformular downloaden

Ausfillen und einreichen




299 £
. BKK SBH Pro Jap,
Fit & Gesund Bonus
Wenn Sie Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch
nehmen, auf einen vollstandigen Impfschutz achten
und Praventionsmalinahmen nutzen, gewinnen Sie
dank unseres Fit & Gesund Bonus gleich doppelt:

Denn Sie fordern nicht nur aktiv Ihre Gesundheit,
sondern erhalten von uns auch bis zu 200 € Bonus!

>

. BKK SBH
Azubi-/Studentenbonus

Azubis und Studenten aufgepasst: lhr kénnt Euch
mit gesundheitsbewusstem Verhalten ganz ein-
fach jedes Jahr Eurer Ausbildung/Eures Studiums
bis zu 120 € Bonus sichern!

Bonusheft anfordern
Stempeln lassen

Bonusheft einreichen

Ich bin mit der BKK SBH sehr zufrieden. Am besten gefallen mir die zahlreichen
Zusatzleistungen, vor allem der Gesundheitsbonus bei sportlicher Betdatigung.
Das regt auf jeden Fall an, mehr fiir seine Gesundheit zu tun.

- Karmen K., St. Georgen

Geld zuriick fiir Gesundheitskurse? pro J ah
r

Gesundheitskurse bundesweit

Von Aquajogging Uber Autogenes Training bis hin zu
Erndhrungskursen: Wir beteiligen uns an qualitatsge-
sicherten Praventionskursen verschiedenster Anbieter
deutschlandweit und erstatten Ihnen jahrlich bis zu
250 € der Kurskosten fir zwei Kurse pro Jahr. Finden
Sie Ihren Kurs unter: bkk-sbh.de/gesundheitskurse

Teilnahmeformular downloaden

Ausfillen und einreichen

BKK-Kurse vor Ort

> *Paren

In und um Trossingen kénnen unsere Versicherten
vollig kostenfrei unsere BKK-eigenen Gesundheitskurse
und Vortrage im Wert von Gber 1.300 € pro Jahr nutzen.
Aktuelles Programm unter:
bkk-sbh.de/gesundheitskurse

In nur 12 Wochen zum Marathon?

Online-Laufcoach

Unser kostenloser Online-Coach unterstutzt Sie als
Laufanfanger, Fortgeschrittene und Profis bei Ihrem per-
sonlichen Lauftraining und bringt Sie in zwélf Wochen
auf lhre Distanz: bkk-sbh.e-coaches.de/laufen

/-é

Zu;Chus;

Wie geht ,,gesund urlauben”?

BKK Aktivwoche

Warum nicht einmal die schonsten Wochen

des Jahres fur die Gesundheit nutzen? Die BKK
AktivWoche verbindet qualifizierte Malinahmen
zur Gesundheitsforderung mit Spal® und Lebens-
freude. Wir GUbernehmen dabei 160 € Zuschuss fur
Erwachsene und 110 € fur Kinder.

Gratis Gesundheitscoach gefallig?

BKK SBH Gesundheitsportal online

Vom BMI-Rechner Uber Experten-Chats bis zur
Yoga-Rlckenschule — unser Gesundheitsportal
bietet Ihnen viele kostenfreie Online-Tools rund
um ein gesundes Leben:
bkk-sbh.portal-gesundheitonline.de




Manchimal ist Achtcambeit
der beste Arzt

. Fur die ganze Familie

4 Praventionsangebote fiir Schwangere

= Bis zu 220 € im Gesundheitskonto
.Junge Familie”

= Schwangerschaftsprophylaxe beim Zahnarzt
(DENT-NET®)

= ,Hallo Baby" Frihgeburtenpravention

= Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft

00 0000000000000 0000000000000000°

4 \Vorsorge fiir Kids

= 100 € Baby-Bonus

= BKK STARKE KIDS — Vorsorgeprogramm fur
Kinder und Jugendliche

= Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen
(U1-U9, J1)

00 0000000000000 0000000000000000°

4 \Jorsorgekuren

= Ambulante Badekuren im Ausland

= Ambulante und stationare Vorsorgekuren
= Vater-/Mutter-Kind-Kuren

y 4
Vorsorge und
Friherkennung .
Von A wie Augenuntersuchung bis Z .
wie zusatzliche Schutzimpfungen — mit .

unseren besonderen Leistungen zur
Vorsorge und Friherkennung helfen
wir lhnen dabei, Ihre Gesundheit zu
starken und Krankheiten zu vermeiden.

10



Expertenchats zu
Gesundheitsthemen

Online-Coach

~Nichtraucherhelden”

Online-Coach
Kindergesundheit

Fit fiir eine neue Sportart?

/—g Bonys

Sportmedizinische Untersuchung

Sie mochten eine neue Sportart beginnen oder lhr
Training intensivieren? Dann empfehlen wir Ihnen,
mogliche gesundheitliche Risiken mit einer sportme-
dizinischen Untersuchung abzuklaren.

Im Bonusheft stempeln lassen

Bonus von 20 € kassieren

Ersqufu ”9

Was kosten Reiseimpfungen?

Auslandsreise-Impfungen

GenielRen Sie die schonste Zeit des Jahres sorgen-
frei: Wir erstatten lhnen die Kosten fir alle Impfun-
gen, die fur lhre private Auslandsreise empfohlen
werden, zu 100 %.

U35-Gesundheitscheck zum Nulltarif?

Gesundheitsuntersuchung

Eine besondere arztliche Friherkennungsuntersu-
chung ist bei uns fir Ménner und Frauen ab 35 Jahren
alle drei Jahre kostenfrei. Dazu gehoéren eine korper-
liche Untersuchung, die Ermittlung von Gewicht und
Body-Mass-Index sowie eine Blut- und Urinuntersu-
chung. Sie kénnen den Check auch jahrlich durchfiih-
ren lassen und dafur einen Bonus von uns erhalten.

/—Q Ersfd
Knochen - beinhart oder nicht? #"”9

Osteoporose-Untersuchung

Lassen Sie mithilfe einer speziellen Osteoporose-
Untersuchung prifen, wie stabil lhre Knochen sind.
Wir bezuschussen eine solche Friiherkennungsmal3-
nahme pro Jahr mit bis zu 40 €.

Originalrechnung einreichen
(direkt Giber die App hochladen)

85 % Erstattung

Griiner Star im Anflug?

Glaukom-Friiherkennung

7 Erstaty,

Sie mochten ein Glaukom (einen ,,Griinen Star”) aus-
schlieRen? Wir bezuschussen lhre Friherkennungsunter-
suchung einmal pro Jahr mit bis zu 20 €, wenn Sie diese
in einer augenérztlichen Praxis vornehmen lassen.

Originalrechnung einreichen
(direkt Giber die App hochladen)

85 % Erstattung

War's zu viel Sonne fiir die Haut?

Hautkrebsvorsorge

Lassen Sie die Gesundheit Ihrer Haut bei einem
Hautkrebsscreening Gberprifen. Wir Gbernehmen
die Kosten dafir alle zwei Jahre — (ber die gesetz-
lich vorgesehene Leistung hinaus bereits vor dem
35. Lebensjahr.

/ﬂ bis 25
Impfen gegen Krebs — geht das?

Impfungen gegen Gebarmutterhalskrebs

Jahre

Die Kosten der Schutzimpfung gegen Gebarmutter-
halskrebs (HPV-Impfung) tbernehmen wir fir Frauen
bis zum Ende des 25. Lebensjahres und fur Jungen

zwischen neun und 14 Jahren.
Wie kann man Darmgesundheit testen?

Darmkrebs-Extracheck

Neben der Darmkrebsvorsorge beim Arzt ibernehmen
wir als Extraleistung die Kosten fir einen besonders
zielgenauen Stuhltest fir zu Hause. Den Teststreifen
kdnnen Sie unter carediag.de/bgf mit dem Aktions-
kennwort ,BKKSBH" anfordern.

11
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Schwangerschaft und Baby -
das BKK SBH Babygliick-Paket

Sie winschen sich Nachwuchs? Sind schon
schwanger? Oder schwelgen bereits im Baby-
gllck? Egal, wo Sie sich auf Ihrem persdnlichen
Weg zur ,.happy Family” befinden — wir begleiten
Sie mit unseren umfangreichen Gesundheits-
angeboten fur (werdende) Eltern und Babys.

Schwangerschaft
und Geburt

= Gesundheitskonto ,Junge Familie”
= Kiinstliche Befruchtung
= Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft
= Hallo Baby — Frihgeburtenpravention
= Mutterschaftsvorsorge
= Schwangerschaftsgymnastik
. = = Geburtsvorbereitung
Bis zu ?20 il = Hebammenrufbereitschaft
Extraleistungen = Hebammenhilfe +
digitale Hebammenberatung

= Entbindung
= Arztliche Betreuung
= Arznei- und Heilmittel

. Baby und

junge Familie
= Baby-Bonus
= Extravorsorge flr Babys mit
BKK STARKE KIDS
= Online-Coach Kindergesundheit
= Stammzelleneinlagerung

= Mutterschaftsgeld
= Kostenfreie Familienversicherung



Stand 092020 " Testnote
1,0
Sehr Gut

m Test: 7

Kranken-
kassen

krahkenkasseninfo.de

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg {'/—\

Gibt mir als junge Mutter ein gutes Gefiihl ...

v
- Sonja Kleiser

Was zahlt die BKK bei Kinderwunsch?

Kiinstliche Befruchtung Z"5Chu;
s

50 % der mit dem Behandlungsplan genehmigten
Kosten fir eine kinstliche Befruchtung werden von
den Kassen allgemein ibernommen. Sind beide Ehe-
partner bei uns versichert, zahlen wir als Zusatzleistung
weitere 25 % — und halbieren damit lhren Eigenanteil.

/%

Warum ist ein Zahnarztbesuch jetzt wichtig?

Zahnprophylaxe in der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft ist Zahnvorsorge
besonders wichtig, da der Mundraum durch den
veranderten Hormonhaushalt sehr empfindlich
ist. Deshalb Gbernehmen wir die vollen Kosten
fur die spezielle Schwangerschaftsprophylaxe bei
DENT-NET®.ertragszahnéarzten. Teilnehmende
Praxen finden Sie unter: dent-net.de

Wie kann man eine Frithgeburt vermeiden?

Hallo Baby - Frithgeburtenpravention

Nehmen Sie kostenlos an unserem integrierten Ver-
sorgungsmodell ,Hallo Baby” zur Senkung der Frih-
geborenenrate teil. Sie erhalten damit eine optimale
medizinische Versorgung und individuelle Beratung
durch die Kooperation von Arzten, Krankenhausern,
Apotheken und anderen Leistungserbringern.
Sprechen Sie uns und Ihren Frauenarzt einfach an.

Beste Fiirsorge inklusive /%

Mutterschaftsvorsorge und Geburt

Bei uns erhalten werdende Mamas die optimale
Fursorge: Wir tragen die Kosten fur die Vorsorgeun-
tersuchungen wahrend der Schwangerschaft, die
Geburtsvorbereitung, Schwangerschaftsgymnastik,
Hebammenhilfe, arztliche Betreuung, Arznei- und
Heilmittel sowie die Entbindung. Digitale Hebam-
menberatung / Kinderheldin kostenfrei unter
bkk-sbh.de/leistungen/extraleistungen/kinderheldin

... weil ich die BKK SBH jederzeit erreichen kann. Klasse sind auch die um-
fangreichen Zusatzleistungen und die hilfsbereiten Mitarbeiter.
Fiir mich gibt es keine bessere Kasse!

Schnelle Hilfe fiir eine sichere Geburt

Hebammenrufbereitschaft Zugchu5
s

Fur die Rufbereitschaft lhrer Geburtshelferin missten
Sie grundsatzlich selbst bezahlen. Wir erstatten
Ilhnen jedoch je Schwangerschaft bis zu 250 € der
tatsachlich entstandenen Kosten. Reichen Sie
einfach den Originalbeleg bei uns ein.

Bonys

Kindervorsorge lohnt sich

Baby Bonus

Mit unserem Bonusprogramm speziell firs erste
Lebensjahr bekommen Sie 100 €, wenn Sie mit
Ihrem Kind alle Vorsorgeuntersuchungen (U1-U7)
wahrgenommen haben und es die empfohlenen
Schutzimpfungen erhalten hat. Den Bonus kénnen
Sie innerhalb von zwdélf Monaten nach der U7

beantragen.
Mehr Sicherheit fiir Babys Entwicklung

BKK STARKE KIDS

Schon in den ersten Lebensmonaten erhalt |hr Baby
im Rahmen des Kinder-Gesundheitsprogramms
BKK STARKE KIDS exklusive Vorsorge-Extras zum
Nulltarif, zum Beispiel den Babycheck und ein erstes
Augenscreening. Teilnehmende Arzte finden Sie
unter: bkkstarkekids.de

Rabaty

Fir eine gesunde Zukunft

Stammzelleneinlagerung

Nabelschnurblut enthalt besonders viele Stammzellen,
die zur Therapie verschiedenster Krankheiten eingesetzt
werden kénnen. Wenn Sie das Nabelschnurblut Ihres
Kindes bei unserm Partner Vita 34 einlagern, erhalten
Sie pro Jahr 20 € Rabatt auf die Einlagerungskosten.



Fur Familien mit Lindern

. Im Krankheitsfall

= Telemedizin docdirekt

= Telemedizin im Programm BKK STARKE KIDS
= Kinderkrankengeld

= Krankengeld

= Haushaltshilfe

= Osteopathische Behandlung

= Homoopathische Behandlung

= Homoopathische Arzneimittel

. Hilfen fiir den Alltag

= Brillen und Kontaktlinsen
= Allergikerbezlige
= Neurodermitis-Schlafanzige fur Kinder

. Finanzielle Vorteile

= 220 € Gesundheitskonto ,.Junge Familie"
= 100 € Baby Bonus
= Kostenfreie Familienversicherung

. Fitness und Entspannung

= Kurse fur Mutter und Baby
(Gesundheitskonto ,Junge Familie”)
= Gesundheitskurse fur Erwachsene,
z. B. Entspannung, Ernahrung, Bewegung
= Vater-/Mutter-Kind-Kuren

. Vorsorge und Fritherkennung

= Kindervorsorgeuntersuchungen (U1-U9, J1)

= BKK STARKE KIDS — Extravorsorge fur Kinder
und Jugendliche

= Zusatzliche Schutzimpfungen
= Stammzelleneinlagerung
= Online-Coach Kindergesundheit

. Zahngesundheit

= Zahnschutz durch Fissurenversiegelung
= Professionelle Zahnreinigung
= Kieferorthopadische Behandlung



> kosfgmcrci

Premium-Vorsorge inklusive:

BKK SBH —

ol Gesundheitsprogramm

tern

und Kinder BKK STARKE KIDS

durch ELTERN*

e : ,
pinisiiviy In Sachen Vorsorge und Friiherkennung erhalt lhr

Kind bei uns mehr als nur Standard, denn die regu-
laren Vorsorgeuntersuchungen U1 bis U 9 und J1
erganzen wir mit den Extras in unserem Vorsorge-
programm BKK STARKE KIDS. Vom Baby bis zum
Teenager bekommt lhr Kind damit llickenlose
Premium-Vorsorge kostenfrei. Kinderarzte, bei
denen Sie lhr Kind flr das Programm einschreiben
kénnen, finden Sie unter: bkkstarkekids.de

Auszeit dringend benotigt? /é

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Ob nun Mama bzw. Papa eine Auszeit oder
das Kind eine Behandlung bendtigt — mit
unseren speziellen Vorsorge- und Rehabilitati-
onskuren kénnen Krankheiten vermieden oder
Ihre Gesundheit wiedergestellt werden. Wir
Ubernehmen die gesamten Kosten fir Ihre Kur
und helfen lhnen gerne bei der Auswahl einer
passenden Einrichtung.

/9 Kindcrk
Krankes Kind daheim? rank&”ﬂﬁ/l/

Kinderkrankengeld

Fiir eine gesunde Entwicklung:

= Augenscreening | und Il

= Grundschulcheck 1 und 2 (U10 und U11)

= Jugenduntersuchung J2

= Sprach-Check fur Kleinkinder

= Depressionsscreening

= Tonsillotomie: schonende Mandeloperation
= Gesundheitscoaching fur Eltern

= Regionale AD(H)S-Beratungsteams

Wir sorgen daflr, dass Sie, anstatt zu arbeiten,
bei lhrem kranken Nachwuchs sein kénnen.
Ist Ihr Kind unter zwolf Jahre alt und bei Ihnen
mitversichert, erhalten Sie von uns fur 20
Arbeitstage Kinderkrankengeld — wenn Sie
alleinerziehend sind, fur 40 Tage. Bei mehreren
Kindern erhoht sich die Héchstdauer auf 45
Tage, bei Alleinerziehenden auf 90 Tage. Sie
bendtigen daflr nur ein arztliches Attest.

/é

Was kostet die Familienversicherung?

Familienversicherung

Bei der BKK SBH kénnen Sie Ihren Ehepartner
bzw. eingetragenen Lebenspartner und natr-
lich lhre Kinder beitragsfrei mitversichern. Das
heilRt 100 % Leistung in der Kranken- und in
der Pflegeversicherung fur 0 % Beitrag.

/% ZusCh“Qs

Auch Eltern brauchen einmal Zeit fiir sich

Gesundheitskurse

Sie mochten den Familienalltag moglichst
entspannt stemmen und auch Zeit in lhre

Fitness investieren? Wir unterstitzen Sie dabei

und Gbernehmen 85 % der Kosten (bis zu

250 €) fur qualifizierte Gesundheitskurse, wie
Autogenes Training, Pilates, Rickenschule, ..°

Erndhrungscoaching und vieles mehr. o®
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Fir Bevufsstarter und Studenten

Studenten Krankenkassentest

Top Preis—Leistungs—Verhéltnis -

nur 15,58 % Gesamtbeitrag

Aus starken Kids werden starke Erwachsene Sorgenfreies Bettgefliister

Programm BKK STARKE KIDS Empféangnisverhiitung

Unser kostenfreies Premium-Vorsorgeprogramm Wir unterstltzen Dich bei vielen Methoden zur
bietet nicht nur fur Kinder, sondern auch fir Jugend-  Empfangnisverhitung und Familienplanung. Die
liche bis 17 Jahre zusétzliche Gesundheitsleistungen,  arztliche Beratung und Untersuchung sind far Dich
wie die Jugenduntersuchung J2 und telemedizinische  immer kostenfrei. Deine Verhltungsmittel bezahlen
Betreuung. wir bis zur Vollendung des 22. Lebensjahres. o



Das Erwachsenwerden-Starterpaket flr Azubis und Studenten

Alles, was Deine Gesundheit braucht — und noch viel mehr:

. Fit bleiben lohnt sich

= 120 € Azubi-/Studenten-Bonus

* Bis zu 250 € fUr Yoga, Pilates und andere
Gesundheitskurse

= 120 € fur gerategestiitztes Muskelaufbautraining

. Fiir Weltentdecker

= Impfungen fur private Auslandsreisen kostenlos
= Gratis Auslandsreiseberatung

. Beste Behandlung inklusive

* Hausarztprogramm
= 300 € fur Osteopathie
* Homdopathie

120
s

. Fiir Deine Zahne

* Professionelle Zahnreinigung mit bis zu 50 €
Zuschuss (auch unter 18 Jahren)

= Zahnschutz durch Fissurenversiegelung

= Kieferorthopédische Behandlung

. Clever vorsorgen zum Nulltarif

= Jugenduntersuchung J2

= Empfangnisverhitung bis 22 Jahre kostenfrei

= Hautkrebsvorsorge ohne Mindestalter

= Schutzimpfung gegen Gebarmutterhalskrebs
(bis 25 Jahre)

/9

Erledige alles online und mit nur wenigen Klicks

BKK SBH App —

Gratis Online-

Online-Geschiftsstelle Online-Laufcoach Gesundheitscoach

Uberall und rund um In nur zwolf Wochen Mit Expertenchats und Kostenlose

die Uhr erreichbar: zum Marathon: Gesundheitstools: Diagnosen vom

bkk-sbh.de/service/ bkk-sbh.e-coaches.de/ bkk-sbh.portal- Online-Arzt:
online-geschaeftsstelle laufen gesundheitonline.de docdirekt.de

17



Erstttan,

Osteopathische Behandlung

Setzen Sie auf die heilenden Hande eines

speziell ausgebildeten Osteopathen, erstatten
wir fr sechs Sitzungen im Jahr je bis zu 50 €
(80 % der Rechnung).

Homoopathie ohne Zuzahlung?

Homoopathie

Bei Vertragsarzten kénnen Sie zuzahlungsfrei die
homdoopathische Beratung und Behandlung in
Anspruch nehmen. Fragen Sie uns nach
teilnehmenden Medizinern.

Weil Heilung n

e ,
Natur lieat "0 Jahy
unserer Natur &g

Homoopathische Arzneimittel

Fur Kinder bis 18 Jahre erstatten bis zu 50 €
pro Jahr fir nicht verschreibungspflichtige
apothekenpflichtige Arznei der Homdopathie
oder Phytotherapie.

. Alternative
Heilmethoden

e Y
Punktgenaue Therapie 09f6nfrci

Akupunktur

= Osteopathische Behandlung
= Homoopathie
= Homoopathische Arzneimittel

Bei chronischen Knie- und Rickenschmerzen
= Akupunktur

Ubernehmen wir die Kosten fur die Behandlung
mittels Akupunktur bis zu zehnmal im Jahr. ®




/

Kostenlose

Einfach mal
gnfspannen ist die sinnvoliste
Zeitverschwendung

. Gesund im Urlaub

= Auslandsimpfungen

= Auslandsreise-Beratung

= Auslandsversicherung

= BKK Aktivwoche

* Ambulante Badekuren im Ausland

Reiseimpfungen I

,

veeesceee

Welche Impfung braucht man wo?

Auslandsreiseberatung

Damit Sie optimal geschutzt auf Ihre Urlaubsreise
gehen, bieten wir eine gratis Auslands-Impf-
schutzberatung beim Centrum fir Reisemedizin
in Dusseldorf an. Fordern Sie fir eine Beratung
den Vordruck bei uns an.

7 Erstagy,
9

Auslandsimpfungen

Bei privaten Auslandsreisen Ubernehmen wir
die Kosten fur alle empfohlenen Schutzimp-
fungen fir das jeweilige Reiseland zu 100 %.

Perfekt abgesichert fiir den Krankheitsfall

Auslandsversicherung

Fir den Auslandsurlaub in EU-Landern und
einigen weiteren europaischen Staaten gilt die
Européische Gesundheitskarte auf der Riick-
seite lhrer Versichertenkarte. Fur einen optimalen
Krankenversicherungsschutz auf der ganzen Welt
empfehlen wir eine Zusatzversicherung. Diese
gibt es fur einen sehr geringen Jahresbeitrag.

So geht gesund urlauben /—g ZUSGhuSS

BKK Aktivwoche

Nutzen Sie die schonste Zeit des Jahres fir lhre
Gesundheit: Die BKK AktivWoche verbindet
Gesundheitsférderung mit Spafd und Lebens-
freude. Erwachsene erhalten von uns 160 €
Zuschuss und Kinder 110 €. Fordern Sie einfach

den aktuellen Katalog bei uns an. o
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Zerunigend
- Ifsbergi’r

Im Krankheitsfall
optimal versorgt

Es gibt nur die eine Gesundheit — aber
viele Krankheiten. Deshalb halten wir
eine grofRe Vielfalt an Leistungen fur Ihre
Beratung, Behandlung und Betreuung im
Krankheitsfall bereit. Damit genieRen Sie
von der Diagnose bis zur Genesung die
rundum beste Versorgung.

Ist eine Operation wirklich notwendig?

Arztliche Zweitmeinung

Nicht jede Operation, die empfohlen wird, ist auch
tatsachlich notwendig. Holen Sie sich eine unabhangige
arztliche Zweitmeinung vor lhrer orthopédischen
Operation auf dem Internet-Schwerpunktportal fur
Orthopadie zweitmeinung-arzt.de ein. Wir ibernehmen
die Kosten fur Sie.

Gufe Besserung - mehr
als eine Frage der Zeit

. Hausarztprogramm

Bei der hausarztzentrierten Versorgung koordiniert
Ihr Hausarzt als Lotse lhre Behandlung und die
Zusammenarbeit mit beteiligten Fachéarzten. In
dringenden Fallen vereinbart er sogar Termine bei
Spezialisten oder im Krankenhaus. Im Hausarzt-
programm profitieren Sie aulerdem von vielen
weiteren Vorteilen, zum Beispiel verklrzten
Wartezeiten von hochstens 30 Minuten.

©0 0000000000000 00000000000000°

Arzte, bei denen Sie sich einschreiben kénnen,
finden Sie unter: hausarzt-suche.de

o
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. Arzt und Krankenhaus

* Arztliche Zweitmeinung

= Ambulantes Operieren

= Tonsillotomie (schonende Mandel-OP) fir Kinder
= Beratung bei Behandlungsfehlern

. Fiir eine gute Genesung

= Arznei- und Verbandmittel

= Heil- und Hilfsmittel

= Massagen und Krankengymnastik

= Hausliche Krankenpflege

= Haushaltshilfe

= Stationdre und ambulante Reha-Kuren
= Soziotherapie

= Psychotherapie/ Verhaltenstherapie

= Zahnersatz

= Kieferorthopadische Behandlung

. Service und Beratung

= BKK-App: Krankmeldung online einreichen
= Expertenchats zu Gesundheitsthemen

= Hilfsmittelservice

= BKK Arzt-Lotse

= BKK Klinik-Lotse

= Arzneimittel ohne Zuzahlung

Diagnosen online erhalten? /—g

Telemedizin docdirekt

Ubelkeit, Riickenschmerzen, Fieber? Erledigen Sie
Ilhren Arztbesuch doch einfach Gbers Smartphone,
ohne das Haus zu verlassen. Mit unserem Teleme-
dizin-Angebot docdirekt erhalten Sie via Telefon,
App oder Chat komfortabel, schnell und kostenfrei
eine Diagnose. Melden Sie sich einfach an unter:
docdirekt.de

Schneller zum Spezialisten

Facharztterminservice

Hat Ihr Arzt Sie zum Facharzt Gberwiesen, kénnen Sie
Uber den Terminservice der Kassenarztlichen Vereini-
gung Baden-Wirttemberg einen Termin in lhrer Nahe
vereinbaren lassen. FUr unsere Versicherten ist der
Dienst kostenfrei. Tel. 116 117.

. Behandlungsprogramme

= BKK MedPlus: Programm flir chronisch Kranke
= Facharztprogramm ,BKK.Mein Facharzt”
= Hausarztprogramm

. Telemedizin

= docdirekt

= Expertenkonsil PadExpert® fiir Kinder

= Premiumbetreuung: PadAssist® und
PadHome® fiir Kinder

. Finanzielle Unterstiitzung

= Krankengeld

= Kinderkrankengeld

= Fahr- und Transportkosten
= Zuzahlungsbefreiung

. Hilfen fiir den Alltag

= Brillen und Kontaktlinsen

= Tinnitracks-App (Tinnitus-Therapie)

= Allergikerbezlige

= Neurodermitis-Schlafanzlge fur Kinder

Optimierte Behandlung /—Q

BKK MedPlus: Programm fiir chronisch Kranke

Mit BKK MedPlus bieten wir bei den chronischen
Erkrankungen Diabetes, Asthma bronchiale, koronare
Herzkrankheit, Brustkrebs und COPD eine qualifizier-
te, speziell zugeschnittene Behandlung an. In dem
Programm arbeiten alle fur lhre Versorgung wichtigen
Fachleute optimal zusammen und behandeln Sie
nach dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Falsch behandelt — oder nicht?

Beratung bei Behandlungsfehlern

Vermuten wir oder Sie als Versicherte, dass ein
arztlicher Behandlungsfehler vorliegen kénnte,
unterstttzen wir Sie bei der Klarung und geben ein
unabhéngiges medizinisches Gutachten beim Medizi-

nischen Dienst der Krankenversicherung in Auftrag. ..‘
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Saubere Zdhne, gesunde Zéhne

Professionelle Zahnreinigung

In DENT-NET®-Praxen erhalten Sie die Zahn-
reinigung einmal je Kalenderjahr kostenfrei.
DENT-NET®.ertragsarzte finden Sie unter:
dent-net.de. Bei allen anderen Zahnarzten
Ihrer Wahl bezuschussen wir sie mit bis zu
50 € (85 % der Kosten).

St .
Zahnersatz zum Nulltarif? M"ﬂllch

/_; Zahnersatz

Kostencheck per WhatsApp

Wir beteiligen uns mit Festzuschlissen an der
Versorgung mit Zahnimplantaten und Zahnersatz
(z. B. Kronen oder Brlicken). Ihr besonderer Vor-
teil: Bei DENT-NET®-Praxen erhalten Sie Zahn-
ersatz zu verglnstigten Konditionen oder sogar
kostenlos, wenn Sie flr die vergangenen zehn
Jahre lhren Bonus nachweisen kénnen und eine
Regelversorgung (ohne Privatleistungen) erhalten.

Zahnvorsorge fiir werdende Miitter

Schwangerschaftsprophylaxe

Zusammen mit DENT-NET® bieten wir lhnen
gratis eine Zweitmeinung zu lhren Zahnersatz-
kosten an. Der Kostencheck zeigt Ihnen lhr Spar-
potenzial — bis zu 80 % weniger Zuzahlung sind
moglich. Schneller und einfacher geht es nicht:

Heil- und Kostenplan fotografieren
Bild an Tel. 0171 - 5222255 schicken
Kostenvoranschlag erhalten

Giinstigen Zahnersatz beauftragen

. Zahngesundheit

= Professionelle Zahnreinigung kostenfrei W
= Zahnersatz gunstiger bzw. kostenfrei W
= Keramikkronen/-briicken zum Vorzugspreis W

Wir Gbernehmen die vollen Kosten fur die
zahnarztliche Schwangerschaftsprophylaxe in
allen teilnehmenden DENT-NET®-Praxen.

Keine Chance fiir Karies /—Q

Fissurenversiegelung

Mehr Zahnvorsorge fur Kids von sechs bis 17
Jahren: Neben der gesetzlichen Kostenlbernah-

me flr die Versiegelung der Zahn-Kauflachen der
bleibenden 6er- und 7er-Backenzéhne bezuschus-
sen wir dies zusatzlich fir die Zahne 4 und 5. .

= Zahnersatz-Kostencheck per WhatsApp W
= Schwangerschaftsprophylaxe W

= Fissurenversiegelung

= Zahnvorsorge und -behandlung

= Kieferorthopadie

DENT-NET®

N
N



Krankenkasse wechseln
und Vorteile nutzen
Profitieren Sie von unserem glnstigen Zusatzbei-

trag und unseren umfangreichen Extraleistungen
im Wert von bis zu 2.030 €.

Bis zu 2.030 €
fur Extraleistungen

n nur w&nig&n
Sehritten wethseln

Mitgliedserklarung ausfiillen

Fullen Sie das beiliegende Formular aus
oder nutzen Sie den Online-Antrag auf
unserer Website. Die Kiindigung
gegenuber lhrer bisherigen Kasse
Ubernehmen wir.

Foto hochladen

Bitte laden Sie uns zur Erstellung lhrer
Gesundheitskarte ein aktuelles
Lichtbild hoch:
bkk-sbh.de/mitglied-werden

00

Den Rest erledigen wir fiir Sie.

Sie mochten Mitglied werden und
haben Fragen? Rufen Sie uns an:

: 07425 940 03 0




Hauptverwaltung

Lohrstr. 45
78647 Trossingen

07425940 03 0
07425 940 03 23

info@bkk-sbh.de

Geschaftsstelle

Tribergerstr. 64
78136 Schonach

07722 70 60

07722 70 59
BKK SBH — BKK SBH —
Bewertung Bereich Bewertung Bereich
Zusatz- Zahnmedizinische
leistungen Versorgung

durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY*

Geschaftsstelle

Gerwigstr. 33
78112 St. Georgen

07724 912 36
07724912 38

Geschaftsstelle
VS-Schwenningen

Villingerstr. 2
78054 VS-Schwenningen

0772095 61 77
077209561 79

BKK SBH — BKK SBH — BKK SBH —
Bewertung Bereich Bewertung Bereich Bewertung Bereich
Service Eﬁﬁ:':ﬂ,':;'ts Finanzen

durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY*

_

Geschaftsstelle

Donaustr. 17
78532 Tuttlingen

07461 915 99 44

Alle Vorteile und Infos

unter: bkk-sbh.de

BKK SBH —

Bewertung Bereich

Bonus- & Vorteils-
programme

durch FOCUS MONEY®
Hervorragend Gut Hervorragend Sehr gut Gut
“Heft 07/2019 “Heft 07/2019 *Heft 07/2019 *Heft 07/2010 *Heft 07/2019 BKK



