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EINFACH. GUT. FUR ALLE.

Rund 230.000 Menschen in Deutschland vertrauen der
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER. Hochqualifizierte
und engagierte Mitarbeiter beraten und unterstiitzen
unsere Versicherten und unsere Arbeitgeberkunden in
allen Belangen. Unsere Arbeit bedeutet fir uns: Einfache
und schnelle Hilfe von Mensch zu Mensch. Dabei ist jeder
unserer Versicherten einzigartig und jeder hat andere
Erwartungen an seine Krankenkasse. So individuell
unsere Kunden sind, so individuell sind unsere Beratung
und unsere Angebote fiir sie. Die BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER setzt sich fir Menschen aller Genera-
tionen ein. Ein Leben lang begleiten wir die Gesundheit
unserer Versicherten.

Machen Sie sich einfach selbst ein Bild von uns.
Wir sind gerne fir Sie da.

Ihre BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER

Fiir alle, die einfach mehr wollen, beispielsweise

einen personlichen Ansprechpartner
der sich fir alle lhre Anliegen Zeit nimmt

umfangreiche Familienleistungen
gesund aufwachsen von Anfang an

zusatzliche Praventionsangebote
wie Aktivurlaube oder Gesundheitskurse

ein attraktives Bonusprogramm
gut fur lhre Gesundheit und Finanzen

zeitgemdfe Kommunikation
schnell, bequem und sicher mit unserer BKK GS-App

digitale Gesundheitsleistungen
vom Online-Coach bis zur Gesundheits-App
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EINFACH. GUT. INDIVIDUELL ...

... Ihr 250 Euro Vorteils-Paket:
so vielseitig und bunt wie das Leben

Sie wollen einfach mehr als regulér und wissen, was
Ihnen fir [hre Gesundheit wichtig ist? Mit dem 250 Euro
Vorteils-Paket der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
haben Sie die freie Wahl zwischen vielen attraktiven
Gesundheitsleistungen. Kombinieren Sie, wie es gerade in

Ihr Leben passt - jedes Jahr neu.

Natur

Sie vertrauen der Heilkraft der
Natur als Erganzung zur Schul-
medizin? Wenn Osteopathie
oder natirliche Arzneimittel
fur Sie die bessere Alternative
sind, unterstitzen wir Sie gerne.
Nutzen Sie |hr Vorteils-Paket
und starken Sie lhre Selbsthei-
lungskrafte. > S.8 und S. 10

Osteopathie*

Alternative Arzneimittel*

Einfach. So.
250 Euro im Jahr.

paket.

Vorsorge

Sie sind noch zu jung fir die
regulare Vorsorge oder wollen
einfach mehr Friiherkennung?
Uber Ihr Vorteils-Paket kénnen
Sie alle zwei Jahre Vorsorge-
untersuchungen in Anspruch
nehmen - unabhangig von
Ihrem Alter und den gesetzli-
chen Vorgaben. > S.16

Hautkrebsvorsorge*

Brustkrebsvorsorge*

Wenn Sie Leistungen aus dem Vorteils-Paket in Anspruch
genommen haben, schicken Sie uns die Rechnungen und
eventuelle Verordnungen einfach mit dem Erstattungs-
formular fir das 250 Euro Vorteils-Paket zu. Ausfiihrliche
Informationen finden Sie unter www.bkkgs.de/vorteils-

Sport

Sie sind sportlich aktiv oder ge-
rade auf dem Weg dahin? Dann
unterstitzen wir Sie gerne mit
zusatzlichen Angeboten. Nutzen
Sie |hr Vorteils-Paket fur Fit-
ness ohne Risiko: professionell
durchgecheckt, getapt und mit
sicherem Durchblick. > S.11

Sportler-Check-up*

Kinesiologisches Taping*

Gesundheits-Check-up*

Sportbrille*

*Ausfihrliche Informationen zu diesem Teil
unseres 250 Euro Vorteils-Pakets erhalten
Sie auf den nachfolgenden Seiten und unter

www.bkkgs.de/vorteils-paket. Darmkrebsvorsorge*
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Schwangerschaft

Sie erwarten ein Baby und das
Wohlbefinden von Mutter und
Kind steht bei lhnen gerade an
erster Stelle? Dann nutzen Sie
Ihr Vorteils-Paket fiir zusatzliche
Vorsorgeuntersuchungen und
Leistungen, die lhnen rund um
die Schwangerschaft wichtig
sind. > S.14-15

Zusatzliche
Vorsorgeuntersuchungen

Mineralstoffe

Hebammenrufbereitschaft

Digital

Sie sind offen fiir innovative
Therapieformen? Wir auch -
wenn sie Uberzeugen - wie die
digitale Sehschule oder
Tinnitus-Therapie. Wir bauen
unsere digitalen Angebote kon-
tinuierlich fur Sie aus. Sprechen

Sie uns einfach an.>> S. 20-21

Caterna Online Sehschule

Tinnitracks

Standig wachsendes Angebot

Impfungen

Sie planen Reisen in ferne Lan-
der, fiir die Impfungen oder eine
Malariaprophylaxe empfohlen
werden? Nutzen Sie einfach |hr
Vorteils-Paket fiir die von der
STIKO empfohlenen Schutz-

impfungen. So haben Sie mehr
Geld fur lhre Urlaubskasse und
kommen gesund wieder. >>S.18

Reiseschutzimpfung

Malaria Prophylaxe

Gesundheitskonto
Der 250 Euro Vorteil reicht nicht? Kein Problem, machen Sie einfach mehr draus.
Sichern Sie sich mit sportlichen Aktivitaten und regelmaBiger Vorsorge einen Bonus - und verdoppeln Sie ihn

auf lhrem personlichen Gesundheitskonto. Das Guthaben konnen Sie fiir ausgewahlte Gesundheitsleistungen,
eine neue Brille, Ihren Mitgliedsbeitrag fiirs Fitnessstudio u.v. m. verwenden. > S.19
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EINFACH. GUT. BEHANDELT...

... bei Haus- und Facharzten

Natirlich ist jeder von uns am liebsten gesund. Wenn Sie
sich aber doch in arztliche Behandlung begeben miissen,
sind wir fiir Sie da: Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
lbernimmt die Kosten fiir alle notwendigen Untersuchungen
und Behandlungen bei Haus- und Facharzten. Zeitlich
unbegrenzt und deutschlandweit haben Sie freie Arztwahl
unter allen zugelassenen Medizinern.

... bei Psychotherapeuten

Wenn Sie psychologische Hilfe brauchen oder unter einer
psychischen Erkrankung leiden, ibernehmen wir die
Kosten fiir die Behandlung bei einem zugelassenen
Psychotherapeuten. Und wir helfen lhnen bei der Suche
nach einem geeigneten Therapeuten.

... bei Zahnérzten

OK: Die wenigsten Menschen gehen mit grof3er Begeis-
terung zum Zahnarzt. Wenn aber doch einmal ein Zahn
geflllt oder gezogen werden muss, eine Wurzel- oder
Parodontosebehandlung notwendig wird, sind wir fir Sie
da. Und da auch die Wahl des Zahnarztes Vertrauenssache
ist, kdnnen Sie unter allen zugelassenen Zahnarzten frei
wahlen.
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Ist Zahnersatz notwendig, beteiligt sich die BKK
GILDEMEISTER SEIDENSTICKER mit einem befund-
bezogenen Festzuschuss. Hierbei zahlt sich lhre regel-
mafige Vorsorge aus: Konnen Sie nachweisen, dass Sie
in den letzten finf bzw. zehn Jahren mindestens einmal
jahrlich zur Kontrolluntersuchung waren, erhoht sich der
befundbezogene Festzuschuss.

Grundsatzlich konnen Sie |hren Zahnersatz auch in allen
Landern der EU und dem EWR mit Sozialversicherungs-
abkommen und der Schweiz anfertigen und eingliedern
lassen. Damit Sie keine unangenehmen Uberraschungen
erleben, lassen Sie sich aber in jedem Fall im Vorfeld von
unseren Experten beraten und Ihren Heil- und Kostenplan
genehmigen.

... bei Kieferorthopaden

Gesunde Zahne und das Lacheln eines Kindes sind etwas
Schones. Oft liegen aber bei Kindern und Jugendlichen
Fehlstellungen der Zéhne vor, die korrigiert werden
missen. Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
Ubernimmt die Kosten der medizinisch notwendigen kie-
ferorthopadischen Behandlung bei allen Versicherten
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Unsere Mitar-
beiter beraten Sie hierzu gern ausfiihrlich.



... bei Operationen und im Krankenhaus Ein Krankenhausaufenthalt ist leider manchmal un-
umganglich. Damit Sie schnell wieder gesund werden
Manchmal ldsst sich eine Operation nicht vermeiden. konnen, kimmern wir uns um die Kosten fir arztliche
Selbstverstandlich tibernehmen wir flir medizinisch not- Behandlungen, Operationen, Medikamente, Aufenthalt
wendige Operationen die Kosten. Wussten Sie, dass viele und Verpflegung in einem zugelassenen Krankenhaus
Eingriffe heute auch ambulant durchgefiihrt werden kon- oder einer zugelassenen Klinik Ihrer Wahl. Sie tragen
nen? Sie ersparen sich dadurch einen Krankenhaus- lediglich die gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlung von
aufenthalt und die Zuzahlung und kdnnen zu Hause wie- 10 Euro pro Tag fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.
der gesund werden. Wir unterstiitzen ambulante Operati-
onen und beraten Sie gerne dazu individuell.

Privatkliniken

Auf Ihren besonderen Wunsch und mit der Empfehlung lhres Arztes haben Sie die Moglichkeit, sich in einer Privatklinik
behandeln zu lassen. Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER tbernimmt die Kosten bis zur Hohe der vergleichbaren
Kosten in einem zugelassenen Krankenhaus, wenn eine mindestens gleichwertige Behandlung gewahrleistet ist.

Die Kosteniibernahme muss vor der Behandlung von uns genehmigt werden. Legen Sie uns daflir das Attest lhres Arztes
und einen Kostenvoranschlag der Privatklinik vor. Bei Fragen beraten wir Sie gerne personlich.
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... mit alternativen Heilmethoden

Immer mehr Menschen vertrauen auf die Heilkrafte
alternativer oder erganzender Therapien. Denn Homdo-
pathie, Osteopathie und Akupunktur sind haufig sehr gut
vertraglich und fihren bei vielen Patienten zu weniger
Nebenwirkungen. Versicherte, die unter Kniegelenksarth-
rosen oder chronischen Lendenwirbelsaulenbeschwerden
leiden, kénnen sich nach chinesischer Medizin akupunk-
tieren lassen. Fiir Akupunktur-Behandlungen nutzen
wir den vom Gesetzgeber vorgegebenen Spielraum aus.
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gern. Natdirlich kénnen
Sie neben den klassischen Behandlungsformen auch
homadopathische Behandlungen in Anspruch nehmen.
Wie bei anderen Arzten auch wird die Leistung direkt iiber
die BKK-Gesundheitskarte abgerechnet, wenn Ihr Arzt die
Zusatzbezeichnung Homadopathie tragt und dem Vertrag mit
der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER beigetreten ist.

Welcher homdoopathisch arbeitende Arzt in Ihrer Nahe
Uber lhre Gesundheitskarte abrechnen kann, erfahren
Sie bei lhrem personlichen Ansprechpartner.

... mit Osteopathie

Die Osteopathie ist ein ganzheitlicher Therapieansatz,
bei dem die Selbstheilungskrafte der Patienten aktiviert
werden. Die Osteopathie umfasst die manuelle Diagnos-
tik und Therapie am Bewegungssystem, den inneren
Organen und am Nervensystem. Sie stellt den Abbau
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von Blockaden sowie die Wiederherstellung des Gleichge-
wichts aller Korpersysteme in den Mittelpunkt. Die BKK
GILDEMEISTER SEIDENSTICKER beteiligt sich im Rahmen
des 250 Euro Vorteil-Pakets jahrlich mit bis zu 120 Euro
an den Kosten der osteopathischen Behandlung (drei
Sitzungen zu je maximal 40 Euro).

Wenn Sie sich fiir eine osteopathische Behandlung ent-
scheiden, bendtigen Sie zunachst eine arztliche Bescheini-
gung, die eine solche Therapie empfiehlt. Damit Sie sicher
sein konnen, eine sehr gute Behandlung zu erhalten,
brauchen Sie einen qualifizierten Osteopathen. Er muss
Mitglied eines Berufsverbandes der Osteopathen sein
oder eine absolvierte Ausbildung nachweisen konnen,
die zum Beitritt in einen Osteopathieverband berechtigt.
Reichen Sie die Rechnungen, die Sie zunachst selbst
begleichen, zusammen mit der arztlichen Bescheinigung
bei uns ein. Wir iberweisen Ihnen dann den jeweiligen
Betrag auf Ihr Konto.

... im Ausland

Auch im Ausland begleitet Sie der Gesundheitsschutz Ihrer
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER. Mit Ihrer person-
lichen Europdischen Krankenversichertenkarte, der
European Health Insurance Card, kurz EHIC, sind Sie bei
Reisen in alle europdischen Lander mit Sozialversiche-
rungsabkommen auf der sicheren Seite. Bei akut auftre-
tenden Erkrankungen oder Verletzungen werden Sie bei
allen zugelassenen Arzten und Krankenh&usern behandelt.



Doch bitte denken Sie daran: Die EHIC ersetzt nicht die
Auslandsreisekrankenversicherung! Als gesetzliche
Krankenkasse dirfen wir nur die deutschen Vertragssatze
fur durchgeflihrte Behandlungen erstatten. Runden Sie
deshalb Ihren Versicherungsschutz ab und schlieflen Sie
zusatzlich eine Auslandskrankenversicherung ab. Sie
Gbernimmt zum Beispiel die hohen Ausgaben fiir einen
Ricktransport nach Hause. Unser Kooperationspartner
bietet Ihnen verschiedene Tarife zu giinstigen Konditionen.
Mehr Infos unter www.bkkgs.de/zusatzversicherung.

... bei chronischen Erkrankungen

Exklusiv fur chronisch Kranke, die an Diabetes mellitus,
Brustkrebs, koronarer Herzkrankheit, Asthma oder der
Lungenerkrankung COPD leiden, hat die BKK GILDE-
MEISTER SEIDENSTICKER umfangreiche Programme
entwickelt. Unser Ziel: Das Beste fiir lhre Gesundheit.

Bei unseren Disease-Management-Programmen (DMP)
arbeiten alle fur lhre Behandlung wichtigen Fachleute
zusammen. Nach dem neuesten Stand der Wissenschaft.
Im Mittelpunkt: Sie und lhre individuellen Bedirfnisse.
Lassen auch Sie sich von unseren Fachleuten beraten.

Unsere Extra-Leistung fiir Sie: Das Auslandstelefon

Im Urlaub oder auf Geschaftsreise krank: Das ist nicht nur unangenehm, sondern fihrt unter Umstanden auch zu ernst-
haften Problemen. Wo finde ich jetzt einen Arzt, mit dem ich mich verstandigen kann? Was steht auf dem Beipackzettel des
auslandischen Medikaments? Was muss ich beachten, wenn ich ins Krankenhaus muss? Fir diese und ahnliche Fragen
haben wir das Auslandstelefon eingerichtet. Unsere Experten sind 24 Stunden taglich fir Sie da. Und falls notwendig, orga-
nisieren die Mitarbeiter am Auslandstelefon auch lhren Riicktransport. lhre Telefonnummer im Ausland:

0049 521 5228-7777 (bei Anrufen aus dem Ausland fallen ldnderabh&ngige Gebiihren an).
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EINFACH. GUT. SICHERE MEDIKAMENTE.

Kosten bei Medikamenten

Wir Gbernehmen die Kosten fiir Ihre verschreibungspflich-
tigen, arztlich verordneten Arznei- und Verbandmittel. Sie
zahlen nur die vom Gesetzgeber festgelegten Zuzahlungen.
Diese betragen zehn Prozent des Medikamentenpreises,
mindestens fiinf Euro, maximal zehn Euro - aber nicht
mehr als die tatsachlichen Kosten des Medikaments. Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahren zahlen bei uns nichts dazu.
Fur bestimmte Arzneimittel diirfen gesetzliche Kranken-
kassen die Kosten nur bis zu einem gesetzlich festgelegten
Hochstbetrag bernehmen: dem sogenannten Festbetrag.
Das bedeutet: Ist der Preis des Arzneimittels hoher als der

Festbetrag, missen Sie die Differenz selbst bezahlen -
zusatzlich zu der Ublichen gesetzlichen Zuzahlung. Dies gilt
auch fiur Versicherte, die von der gesetzlichen Zuzahlung
befreit sind.

Alternative Arzneimittel

Alternative Arzneimittel unterstiitzen den Korper dabei,
schneller wieder gesund zu werden. Im Rahmen des
250 Euro Vorteil-Pakets erstatten wir lhnen die Kosten
fur alternative Arzneimittel der Homodopathie, Phytothe-

rapie und Anthroposophie bis zu einem Hochstbetrag von
50 Euro pro Jahr. Voraussetzung ist, dass Ihnen diese Arz-
neimittel von lhrem Arzt auf einem Privatrezept verordnet
werden. Durch die Verordnung ist sichergestellt, dass Sie
medizinisch optimal versorgt werden und beispielsweise
Dosierungsfehler durch Selbstmedikation vermieden
werden. Fur die Erstattung reichen Sie einfach das Rezept
und die Apothekenrechnung bei uns ein. Bitte beachten
Sie, dass fir Arzneimittel, die aus dem Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenversicherung ausgeschlossen
sind (z. B. Appetitzligler) keine Kosten tibernommen
werden dirfen. Das gilt auch fur Praparate, die nicht als
Arzneimittel zugelassen sind (z. B. Bachbliten und traditi-
onelle Krautermischungen).

Rabattvertrage fiir Arzneimittel

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER hat mit nam-
haften Generika-Herstellern Rabattvertrage geschlossen.
Die patentfreien Arzneimittel (Generika) enthalten den
gleichen Wirkstoff, sind aber preiswerter als das Original-
praparat. Das gesparte Geld investieren wir umgehend fir
Sie: In die Optimierung unseres Leistungs- und Service-
angebots.

Unsere Extra-Leistung fiir Sie: Wir beantworten lhre Fragen zu Medikamenten

Welche Nebenwirkungen hat das verordnete Arzneimittel? Was sind die typischen Symptome einer Krankheit? Zu diesen
und ahnlichen Fragen beraten Sie unsere Spezialisten am Gesundheitstelefon unter 0521 5228-7799.

Oder nutzen Sie die Medikamentendatenbank der Stiftung Warentest, die mehr als 9.000 Medikamente fiir 132 Krankheits-

bilder bewertet: fiir Sie kostenlos in unserer BKK GS-App.

10 | EINFACH. GUT. SICHERE MEDIKAMENTE.



EINFA-CH. GUT. FIT UND AKTIV

Sportler-Check-up

Fitness ohne Risiko: Eine sportmedizinische Untersuchung
und Beratung zeigt, welches Training zu lhrer Fitness
passt. Ein Basis-Check ist empfehlenswert, wenn Sie
wahrend der letzten fiinf Jahre nicht regelmafig sportlich
aktiv waren oder Uber 35 Jahre alt sind. Leistungssportler
und Einsteiger mit Risikofaktoren (z. B. Herzkrankheiten,
Ubergewicht oder Gelenkbeschwerden) kénnen eine
erweiterte Untersuchung in Anspruch nehmen. Wichtig
ist, dass die Untersuchung von einem Arzt mit der Zu-
satzbezeichnung ,Sportmedizin” durchgefiihrt wird. Dann
erstatten wir lhnen alle zwei Jahre die Kosten fiir den
Check-up im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets.

Kinesiologisches Taping

Bei Verletzungen oder Entziindungen von Muskeln, Ban-
dern oder Gelenken kdnnen mit Hilfe von kinesiologischen
Tapes die Selbstheilungskrafte des Kdrpers aktiviert wer-
den. Richtig angelegt kann ein Kinesio-Tape den gescha-
digten Korperteil stiitzen und entlasten und Schmerzen
lindern. Lassen Sie das Taping beispielsweise von einem
zugelassenen Physiotherapeuten durchfiihren, erstatten
wir lhnen jahrlich bis zu 30 Euro im Rahmen des 250 Euro
Vorteil-Pakets.

Sportbrille

Behalten Sie trotz Sehschwache den sicheren Durchblick
beim Sport. Bei einer augenarztlich verordneten Sport-
brille beteiligen wir uns einmalig mit 100 Euro im Rahmen
des 250 Euro Vorteil-Pakets.

Gesundheitskurse

Sie mochten gestinder kochen, weniger rauchen oder
mehr fir lhren Riicken tun? Wir unterstiitzen |hre Moti-
vation gerne mit qualitatsgesicherten Praventionskursen,
die von ausgebildeten und gepriften Anbietern durchge-
flihrt werden.

f-_-_

Pro Jahr Gibernehmen wir bei regelmafiger Teilnahme
(mind. 80 Prozent der Termine) fir zwei Gesundheits-
kurse* bis zu 75 Euro je Kurs und Handlungsfeld. Zu den
Handlungsfeldern zahlen Bewegung, Ernahrung, Stress-
reduktion/Entspannung und Genuss- und Suchtmittelkon-
sum. Alle zertifizierten Kurse finden Sie unter
www.bkkgs.de/gesundheitskurse. Dort kénnen Sie sich
auch interaktive Onlinekurse anzeigen lassen.

Gesundheitsurlaub

Machen Sie doch einfach einmal im Jahr eine Woche
Gesundheitsurlaub*! Die BKK Aktivwochen gibt es zu
unterschiedlichen Schwerpunkten: Riickengesundheit,
Ernahrung oder allgemeine Fitness.

Unter www.bkkgs.de/aktivwoche finden Sie bestimmt
das fiir Sie passende Programm.

Unsere Alternative zur Aktivwoche: Das fitforwell-
Programm. Tanken Sie vier Tage lang Kraft fiir den

Alltag - zum Beispiel Uiber ein verlangertes Wochenende,
inklusive Ubernachtungen und Verpflegung. Sie haben die
Wahl zwischen verschiedenen Kursbausteinen, beispiels-
weise Rickenschule, autogenes Training, Ernahrung,
oder Nordic Walking.

Wir unterstiitzen Sie bei Ihrem Gesundheitsurlaub* ein-
mal im Jahr mit 160 Euro. Sie entscheiden also, ob Sie die
160 Euro fir eine Aktivwoche oder lieber fir ein fitforwell-
Programm einsetzen madchten.

*Pro Jahr dirfen wir laut Handlungsleitfaden Pravention einen Gesund-
heitskurs je Handlungsfeld bezuschussen. Insgesamt kénnen wir
uns an max. zwei Préventionsmafinamen (Gesundheitsurlaub oder

Gesundheitskurs) beteiligen.
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EINFACH. GUT. UNTERSTUTZT UND GEPFLEGT.

Hilfsmittel

Hilfsmittel sollen Ihnen das Leben mit einer Behinde-
rung erleichtern. Sie helfen Ihnen dabei, mit den Folgen
einer Erkrankung besser zurechtzukommen. Hilfsmittel
sind unter anderem orthopadische Schuhe, Horgerate,
Rollstiihle, Kompressionsstrimpfe und Einlagen. Die BKK
GILDEMEISTER SEIDENSTICKER Ubernimmt fiir arztlich
verordnete Hilfsmittel die Kosten bis zu den festgeschrie-
benen Hochstgrenzen*.

Ihre Zuzahlung bei Hilfsmitteln betragt maximal 10 Prozent,
mindestens jedoch 5 Euro und héchstens 10 Euro. Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahre missen keine Zuzahlung
leisten. Bei zum Verbrauch vorgesehenen Hilfsmitteln,
wie z.B. Inkontinenzvorlagen, betragt lhre Zuzahlung
ebenfalls 10 Prozent. Maximal zahlen Sie 10 Euro pro
Monat hinzu. Dabei werden lhre Zuzahlungen auf die
Hochstgrenze der Zuzahlungen im laufenden Kalender-
jahr angerechnet. Sehhilfen, also Brillen und Kontakt-
linsen etc., werden von den gesetzlichen Krankenkassen
fur Kinder und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr
bezuschusst. Erwachsene erhalten bei der BKK GILDE-
MEISTER SEIDEN STICKER bei Kurz- und Weitsichtigkeit
von mehr als 6,0 Dioptrien oder bei einer Hornhautver-
krimmung von mehr als 4,0 Dioptrien einen Zuschuss zur
Brille bzw. Kontaktlinse. Auch bei schweren Augenkrank-
heiten sind Zuschiisse moglich.

Als Allergiker unterliegen Sie im Alltag oft vielen Ein-
schrankungen. Manchmal konnen Hilfsmittel, wie beispiels-
weise Allergiker-Bettwasche, Erleichterung bringen. Wir
Uibernehmen im Rahmen der Vertragspreise* die Kosten
fur Allergiker-Bettwasche fiir Sie und fir lhren Partner,
der im gleichen Raum schlaft.
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Haushaltshilfe

Wenn Sie als Elternteil krank werden und den Haushalt
nicht mehr fihren konnen, unterstiitzen wir Sie tber den
gesetzlichen Rahmen hinaus. Fiir diese Zeit ibernehmen
wir die Kosten fiir eine Haushaltshilfe, wenn in |hrem
Haushalt keine Person lebt, die diesen weiterfiihren kann.
Sie kdnnen diese Leistung bis zu fiinf Arbeitstage inner-
halb eines Kalenderjahres einmalig fiir dieselbe Krankheit
in Anspruch nehmen.

Bei einer schweren Krankheit und wenn im Haushalt ein
Kind lebt, welches das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet
hat, verlangert sich Ihr Anspruch auf eine Haushaltshilfe
auf bis zu 26 Wochen. Bei einer stationdren Behandlung
haben Sie sogar einen zeitlich unbegrenzten Anspruch auf
Unterstiitzung durch eine Haushaltshilfe.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist es auch gar nicht

erforderlich, dass ein Kind im Haushalt lebt: Wenn Ihnen

die Weiterfiihrung des Haushalts wegen schwerer Krank-
heit nicht moglich ist, haben Sie bis zu vier Wochen inner-
halb eines Kalenderjahres Anspruch auf eine Haushalts-

hilfe. Bevor Sie eine Haushaltshilfe in Anspruch nehmen,

beraten wir Sie gerne ausfiihrlich und individuell.

Méchten Sie eine Haushaltshilfe in Anspruch nehmen,
denken Sie bitte daran, vorher einen entsprechenden
Antrag bei uns stellen. Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich
und individuell dazu.



Unterstiitzung bei der hauslichen Krankenpflege
und Pflege

Als Versicherter der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
haben Sie Anspruch auf hausliche Krankenpflege durch
ausgebildete Pflegekrafte. Dabei ibernehmen wir die
Kosten der erforderlichen Grund- und Behandlungspflege
sowie der hauswirtschaftlichen Versorgung solange diese
medizinisch notwendig sind. Sie zahlen lediglich die vom
Gesetzgeber vorgeschriebenen Zuzahlungen.

Versicherte der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
sind automatisch pflegeversichert. Die Pflegeversiche-
rung sorgt fir lhre angemessene Betreuung, wenn Sie
pflegebedirftig werden: sei es zu Hause, in einer Kurz-
zeitpflege oder in einer stationaren Einrichtung. Die
Pflegeversicherung kiimmert sich um die Bezahlung der
professionellen Pflegekrafte und um die soziale Absiche-
rung der pflegenden Angehdrigen in der Renten- und
ggfs. Arbeitslosenversicherung.

Zu den Leistungen der Pflegeversicherung der BKK
GILDEMEISTER SEIDENSTICKER gehort auch die Pflege-
beratung. In unseren Kundencentern werden Sie dazu per-
sonlich oder telefonisch von unseren Fachleuten beraten.
Im Umkreis von 30 km von Friedrichshafen und Bielefeld
besuchen Sie unsere Berater auch gern zu Hause. Damit
wir allen Versicherten der BKK GILDEMEISTER SEIDEN-
STICKER eine Beratung anbieten kénnen, haben wir uns mit
anderen Betriebskrankenkassen zusammengeschlossen.
Im gesamten Bundesgebiet kommen die Pflegeberater
unserer Vertragspartner auf Wunsch zu lhnen nach Hause.

Versicherte, die so schwer erkrankt sind, dass sie in einem
Hospiz betreut werden missen, unterstiitzen wir finanziell.
Zusammen mit der Leistung der Pflegeversicherung
werden die gesamten Kosten iibernommen. Selbstver-
standlich haben Sie - genau wie beim Krankenhaus - die
freie Wahl unter allen zugelassenen Hausern.
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Schwangerschaft und Geburt

Als werdende Mutter genief3en Sie unseren besonderen
Schutz. Unser Vorsorgeprogramm BabyCare begleitet Sie
und lhr Baby sicher durch die Schwangerschaft. Ob als
Handbuch oder App - Sie haben die Wahl!

Doch das Bedirfnis nach Sicherheit ist in dieser Zeit sehr
individuell. Deshalb bieten wir zusatzlich zur gesetzlichen
Vorsorge viele Leistungen an. Entscheiden Sie im Rahmen
des 250 Euro Vorteil-Pakets selbst, was |hnen wichtig ist:
Verordnete, apothekenpflichtige Mineralstoffe, Toxoplas-
mose-Test, serologische Untersuchungen auf Infektionen,
Feststellung von Antikdrpern gegen Ringelrdteln und Wind-
pocken, Zytomegalie-Test. Oder wiinschen Sie sich schon

fur die letzten Wochen der Schwangerschaft eine Hebam-
menrufbereitschaft? Vielleicht méchten Sie sich als Paar
gemeinsam auf die Geburt vorbereiten. Auch das kénnen
Sie sich im Rahmen Ihres 250 Euro Vorteil-Pakets erstat-
ten lassen, wenn Sie beide bei uns versichert sind.

Ob Sie in einem Krankenhaus oder zu Hause entbinden,
entscheiden Sie. Die Nachbetreuung durch eine Hebamme
ist selbstverstandlich.

Das erste Lebensjahr

Ist Ihr Nachwuchs da, vergessen Sie nicht, ihn gleich bei der
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER anzumelden. Ein An-
ruf bei uns geniigt und wir schicken lhnen alle notwendigen
Unterlagen zu. Als Dankeschdn erhalten Sie einen Oden-
walder BabyNest®-Schlafsack. AuBerdem begleiten wir
Sie und Ihr Kind mit unserer MINIKIT-Rubrik auf unserer
Homepage durch die ersten gemeinsamen Lebensjahre.
Besuchen Sie uns unter www.minikit-bkkgs.de.

Bei den sogenannten U-Untersuchungen, die Sie regel-
mafig wahrnehmen sollten, Uberprift der Arzt die gesun-
de Entwicklung Ihres Kindes. Auf3erdem erstatten wir fir
Sauglinge von der é. bis zur 32. Lebenswoche die Impf-
kosten gegen Rotaviren direkt Uber die Gesundheitskarte.
Falls Ihnen der Arzt eine Privatrechnung ausgestellt hat,
erhalten Sie die Erstattung im Rahmen des 250 Euro
Vorteil-Pakets |hres Kindes.
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Hebammenberatung , Kinderheldin*

Rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und das
erste Lebensjahr tauchen viele Fragen und manche Sorgen
auf. Dann kann der Rat einer ausgebildeten und erfahrenen
Hebamme ein wichtiges Stiick Sicherheit geben. Den
bekommen (werdende) Miitter bei . Kinderheldin"- einfach
per Chat, Videocall oder Telefon. So erhalten Sie schnell
medizinische fundierte Antworten auf lhre Fragen. Die
Kosten der Beratung iibernehmen wir fiir Sie, auch wenn
Sie bereits personlich von einer Hebamme betreut werden.

Umfangreiche Vorsorge

Mit unserem Gesundheitsprogramm BKK STARKE KIDS
bieten wir bundesweit eine gro3e Auswahl an exklusiven
Gesundheits- und Vorsorgeleistungen fir Kinder und
Jugendliche an. Das Programm geht weit iber die gesetz-
lichen Vorsorgeuntersuchungen hinaus. So ibernehmen
wir z.B. die Kosten fiir die U10, U11 und J2 bei den am
Vorsorgeprogramm teilnehmenden Vertragsarzten. Diese
Leistungen konnen direkt Uber die Gesundheitskarte ab-
gerechnet werden. Unter www.bkkstarkekids.de finden
Sie noch viele weitere Leistungen rund um die Gesundheit
Ihres Kindes.

Im Alter zwischen 12 und 14 Jahren konnen Jugendliche
an der J1-Untersuchung teilnehmen. Ein Kinder- und
Jugendarzt checkt dabei alle wichtigen korperlichen Funkti-
onen. Und auch ein ausfihrliches Gesprach lber eventu-
elle Sorgen und Néte lhres nun langsam erwachsen
werdenden Kindes steht auf dem Programm. Kénnen mit
heilpadagogischen, psychologischen und psychosozialen
MaBnahmen fir Kinder Krankheiten zum frithestmaglichen
Zeitpunkt behandelt werden, tragt die BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER auch fir diese sogenannten nicht-
arztlichen sozialpadiatrischen Leistungen die Kosten.

Gerade bei Kindern konnen Probleme mit der Stimme oder
beim Sprechen das Leben stark beeintrachtigen. Je friher
Sprachentwicklungsstorungen bemerkt werden, desto
besser konnen sie therapiert werden. Die BKK GILDE-
MEISTER SEIDENSTICKER hilft mit arztlich verordneten
MafBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie.



Kinderkrankengeld

Woussten Sie, dass Sie bei der BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER fir 10 Tage je Kalenderjahr und Eltern-
teil (Alleinerziehende sogar 20 Tage pro Kalenderjahr)
Anspruch auf Krankengeld bei Erkrankung eines Kindes
haben, wenn Ihr Kind gesetzlich krankenversichert ist und
das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat? Es ist auch
maglich, die Anspruchstage von einem Elternteil auf den
anderen zu Ubertragen.

Wenn Sie diese Leistung beantragen mochten, brauchen
Sie uns nur die extra dafiir ausgestellte arztliche Beschei-
nigung des behandelnden Arztes Ihres Kindes einzureichen.
Weitere Einzelheiten erldutern wir lhnen gern in einem
personlichen Gesprach. Rufen Sie uns an, kostenlos unter
0800 0 255 255.

Mutterschaftsgeld

Frauen, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen oder Heim-
arbeit leisten und selbst krankenversichert sind, erhalten
fir die Dauer der Schutzfrist (sechs Wochen vor und acht
Wochen nach der Entbindung, zwolf Wochen nach der
Entbindung bei Friih- oder Mehrlingsgeburten) Mutter-

schaftsgeld. Zusammen mit dem Arbeitgeberzuschuss
entspricht dies dem durchschnittlichen Nettolohn der
letzten drei Monate.

Haben Sie bei Arbeitsunfahigkeit Anspruch auf Kranken-
geld, zum Beispiel als freiwillig versicherte Selbststandige
oder Arbeitslose, erhalten Sie Mutterschaftsgeld in Hohe
des Krankengeldes.

Als versicherungspflichtige Arbeitnehmerin sind Sie bei-
tragsfrei versichert, solange Sie Anspruch auf Mutter-
schaftsgeld haben, Elterngeld beziehen oder Elternzeit in
Anspruch nehmen.

Familienplanung

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER unterstitzt
Sie auch in Sachen Familienplanung: Fir Frauen unter 22
Jahren Gbernehmen wir die Kosten fiir die Pille oder die
Spirale. Und auch bei einer medizinisch notwendigen Ste-
rilisation oder einem legalen Schwangerschaftsabbruch
lassen wir Sie nicht allein. Paare mit Kinderwunsch, die
sich fur eine kiinstliche Befruchtung entscheiden, unter-
stitzen wir in bestimmten Fallen finanziell. Gern beraten
wir Sie hierzu personlich.

Unsere Extra-Leistung fiir Sie: Das Elterntelefon

Im Alltag mit Kindern stellen sich oft viele Fragen. Qualifizierte Gesundheitsberater am Elterntelefon Ihrer BKK GILDE-
MEISTER SEIDENSTICKER beraten Sie zu allen Fragen rund um die Gesundheit Ihrer Kinder. Ob Impfschutz, Fragen zur
Erndhrung oder Tipps im Umgang mit dem Nachwuchs, unter 0521 5228-7788 sind die Experten rund um die Uhr fir Sie da.
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Verantwortung fiir Ihre Gesundheit

Rechtzeitig erkannt, konnen viele Krankheiten gut behan-
delt und geheilt werden. Damit Sie sich als Versicherter
der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER jederzeit auf
sinnvolle Friherkennung verlassen kdnnen, haben wir
unsere Vorsorgeleistungen erweitert. Details zu unserem
250 Euro Vorteils-Paket finden Sie im Infokasten und auf
Seite 4 dieser Broschiire.

Gesundheits-Check-up

Im Alter zwischen 18 und 34 Jahren kdnnen Sie diese
Untersuchung einmal bei lhrem Hausarzt in Anspruch
nehmen. Ab dem 35. Geburtstag unterstiitzen wir Sie alle
drei Jahre mit einem kostenlosen Check-up. Der Hausarzt
fuhrt dabei eine griindliche Untersuchung durch, um
eventuelle Krankheiten wie Diabetes, Nieren- oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen rechtzeitig erkennen und behan-
deln zu kénnen.

Krebsfritherkennung
Viele Krebsarten kénnen bei rechtzeitiger Behandlung

sehr gut therapiert werden. Unser Rat: Nehmen Sie re-
gelmafig an den Friherkennungsuntersuchungen teil.

250 Euro Vorteils-Paket

Darmkrebsvorsorge

Im Anfangsstadium verursacht Darmkrebs meist keine
Beschwerden. Daher ist es umso wichtiger, ab einem
Alter von 55 Jahren eine Darmspiegelung durchfiihren

zu lassen. Diese kann nach 10 Jahren wiederholt werden.
Bereits ab dem 50. Lebensjahr sollten Sie sich jahrlich
auf Anzeichen fiir Darmkrebs untersuchen lassen. Dazu
tastet der Arzt den Enddarm ab und fiihrt einen Schnell-
test auf verborgenes Blut im Stuhl durch.

Brustkrebsvorsorge

Hierzu gehort fir Frauen ab 30 die jahrliche Tastunter-
suchung sowie fir Frauen zwischen 50 und 69 alle zwei
Jahre das Mammografie-Screening. Dariber hinaus
bieten viele Frauenérzte einen Ultraschall (Sono-Check]
der Brust als kostenpflichtige IGe-Leistung an.

Hautkrebsvorsorge

Frih erkannt ist Hautkrebs sehr gut heilbar. Ab dem 35.
Geburtstag konnen Sie alle zwei Jahre ein Hautkrebs-
Screening in Anspruch nehmen.

Auch junge Versicherte konnen ihre Haut professionell
checken lassen. Fihrt die Untersuchung ein Arzt durch,
der regionaler Vertragspartner der BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER ist, kann die Leistung direkt Gber die
Gesundheitskarte abgerechnet werden.

Sie mochten einen Gesundheits-Check-up oder eine Krebsvorsorge in Anspruch nehmen und haben das dafiir notwendige
Alter noch nicht erreicht? Kein Problem: Im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets konnen Sie diese Untersuchungen zu-
satzlich und unabhangig vom Alter alle zwei Jahre in Anspruch nehmen.

Danach schicken Sie uns einfach die Rechnung mit dem Erstattungsformular fiir das 250 Euro Vorteils-Paket zu. Ausfiihrliche
Informationen zu unserem 250 Euro Vorteils-Paket finden Sie unter www.bkkgs.de/vorteils-paket.
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Zahnvorsorge fiir Erwachsene

Durchschnittlich 28 bis 32 Zahne hat ein gesundes Gebiss.
Und unsere Kauwerkzeuge wollen regelmafBig gewartet
werden: Mindestens einmal im Jahr sollte deshalb eine
Vorsorgeuntersuchung bei lhrem Zahnarzt in [hrem Ter-
minkalender stehen. Und auch fiir das jahrliche Entfernen
von Zahnstein brauchen Sie als unser Mitglied nichts zu
zahlen. Weil uns |hr gesundes Lacheln wichtig ist. Zusatz-
lich honorieren wir lhre regelmafige Vorsorge: Lassen Sie
sich lhre Vorsorge durch lhren Zahnarzt im Bonusheft
bestatigen. Brauchen Sie dann trotz aller Vorsorgemaf3-
nahmen irgendwann einmal Zahnersatz, erhdht sich
dadurch der finanzielle Zuschuss der BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER. Voraussetzung: Der regelmaflige Be-
such bei lhrem Zahnarzt.

Zahnvorsorge fiir Kinder

Mit der Firsorge fir unsere Zahne konnen wir gar nicht
friih genug beginnen. Unser Tipp: Lassen Sie die Zéhne
Ihrer Kinder regelmafig Gberprifen. Kinder zwischen
zwei und funf Jahren sollten einmal jahrlich zur Kontroll-
untersuchung zum Zahnarzt; altere zweimal jahrlich.

Rehabilitations- und Vorsorgemafinahmen

Fur verschiedene stationare Vorsorge- und Rehabilitations-
mafBnahmen tragt die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
bei einer medizinischen Notwendigkeit die Kosten. Unsere
Versicherten zahlen lediglich die vom Gesetzgeber fest-
gelegte Zuzahlung von 10 Euro pro Tag. Bei einer Reha-
bilitationsmafnahme, die sich an einen Krankenhausauf-
enthalt anschlief}t, ist die Zuzahlung auf bis zu 28 Tage im
Kalenderjahr begrenzt.

Im Rahmen einer Vorsorge- oder Rehabilitationsmafnah-
me fir Mitter oder Vater tragt die BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER nach vorheriger positiver Antragspriifung
die Kosten fir die 3- wochige Ma3nahme. Sie zahlen nur
die vom Gesetzgeber festgelegte Zuzahlung von 10 Euro
pro Tag. Sofern eine Betreuung der Kinder im gewohn-
ten Umfeld nicht mdglich ist, konnen diese Sie bis zur
Vollendung des zwélften Lebensjahres begleiten. Wenn
der Erhalt der Erwerbsfahigkeit oder eine Erkrankung
des Kindes im Vordergrund der Mafinahme stehen, sind
Vorsorge- oder Rehabilitationsmafinahmen fir Mitter
oder Vater nicht geeignet.

Sie mdchten mit einer ambulanten Vorsorgemafinahme
etwas fir lhre Gesundheit tun? Dabei unterstitzen wir Sie
gern: Mit der Ubernahme der Kosten fiir die kurérztliche
Behandlung und die medizinisch notwendigen Heilmittel.
Voraussetzung: Sie reichen vor Beginn der Ma3nahme die
Antragsunterlagen zur Genehmigungsprifung ein. Wenn
Sie ambulante VorsorgemafBnahmen in Anspruch nehmen
mochten, beraten wir Sie gerne ausfiihrlich und individuell.

Zusatzlich beteiligen wir uns an den brigen Kosten wie
zum Beispiel Unterkunft und Verpflegung mit einem Zu-
schuss, sofern die Mafinahme mindestens 21 Kalendertage
dauert. Der Zuschuss betragt pauschal 100 Euro. Fir
chronisch kranke Kleinkinder betragt der Zuschuss 21 Euro
taglich. Eine Kostenerstattung fir Pauschalkuren ist nicht
moglich.
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Vorbeugung ist der beste Schutz

Impfungen gehoren zu den wirksamsten vorbeugenden
Gesundheitsmafnahmen. Sie konnen uns vor Infektions-
krankheiten und ihren schwerwiegenden Folgen schiitzen,
gegen die es auch im 21. Jahrhundert oft keine wirksame
Behandlung gibt. Deshalb tibernimmt die BKK GILDE-
MEISTER SEIDENSTICKER die Kosten fiir alle Schutz-
impfungen die von der STIKO empfohlen werden sowie
das Arzthonorar zu 100 Prozent. Zu Ihrem Schutz.

Daruber, welche Impfungen wann sinnvoll sind und wann
sie wieder aufgefrischt werden sollten, beraten wir Sie gern.
Fir Menschen, die wegen ihres Alters oder sonstiger
Grinde besonderen Risiken ausgesetzt sind, ibernimmt
die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER auch die Kosten
fir sogenannte Indikationsimpfungen. Das kann zum
Beispiel eine Impfung gegen FSME, die Frihsommer-
Meningoenzephalitis, gegen Tetanus oder Diphtherie sein.

HPV - Humane Papillomviren - kdnnen Krebs verursachen,
vor allem am Gebarmutterhals, aber auch am After, Penis
und im Mund und Rachen.

Da der Impfschutz vor dem ersten Sexualkontakt bestehen
sollte, empfiehlt die STIKO die Impfung fiir Madchen und

Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren. Sollte die Impfung in
diesem Zeitraum versaumt worden sein, Gbernehmen wir
auch bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres die Kosten.

Impfberatung fiir Auslandsreisen

Aus lhrem Urlaub sollen Sie schone Erinnerungen mit-
bringen, keine Krankheit. Wir beraten Sie. Umfassend
und kostenlos. Fir jedes Reiseziel. Damit Sie die
schonsten Tage des Jahres unbeschwert genief3en
kdnnen.

Bestimmte Schutzimpfungen fiir Reisen ins Ausland (z. B.
gegen die japanische Enzephalitis) erstatten wir lhnen im
Rahmen Ihres 250 Euro Vorteil-Pakets. Das gilt auch fir
die Malariaprophylaxe, sofern diese fiir hr Reiseland von
der STIKO empfohlen wird.

Mitglieder werben lohnt sich - fiir Sie und lhre Freunde

Sie fiihlen sich bei der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bestens versichert? Dann teilen Sie Ihre Zufriedenheit.
Erzdhlen Sie lhren Freunden, warum es sich lohnt, bei uns Mitglied zu werden. Fiir jedes geworbene Mitglied erhalten
Sie von uns 25 Euro Pramie als Dankeschadn. Auch |hre Freunde werden es lhnen danken - denn unsere umfangreichen
Leistungen und unser ausgezeichneter Service tiberzeugen. Alle Infos unter www.bkkgs.de/freundschaftswerbung.
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EINFACH. GUT. UNSER BONUSPROGRAMM.

Werden Sie aktiv fiir Ihnre Gesundheit und sichern Sie sich So einfach sichern Sie sich bereits 50 Euro auf Ihrem

jede Menge Bonuspunkte. RegelmaBig zur Vorsorge, zum Gesundheitskonto!

Zahnarzt, zum Sport und mehr: Schon mit 250 Punkten

haben Sie lhr erstes Bonusziel erreicht und haben die Beispiel:

Wahl zwischen 25 Euro in bar oder sogar 50 Euro als

Guthaben auf Ilhrem Gesundheitskonto. Schutzimpfungen 100 Punkte

Kleine ganz Grof} - auch beim Bonus Zahnvorsorge ...................... 50Punkt .e. .
Sportabzeichen 100 Punkte

Schon Kids von 1 bis 14 Jahren kénnen sich eine Bo- “Gesamt T, 250 Punkte

nuspramie sichern und erhalten fir ihre gesundheitsfor-

dernden Aktivitaten genauso viele Punkte wie die GroBen. lhre Pramie: 25 Euro in bar oder

50 Euro Gesundheitskonto

Gemeinsam punkten per App
Sie wollen noch mehr Punkte? Kein Problem!
In unserer BKK GS-App kdnnen Sie |hr Bonusprogramm
ganz komfortabel verwalten und sogar gemeinsam mit Mit jeder weiteren Aktivitat erhoht sich Ihr Bonus: pro
Ihren Kindern Punkte sammeln. 50 Punkte um 5 Euro in bar oder 10 Euro Guthaben fir Ihr
Gesundheitskonto.
Gesundheitskonto - lhr persdnliches Plus

¢ 50 Punkte ¢ ¢ 50 Punkte ¢
Auf dem Gesundheitskonto zahlt |hr Bonus doppelt! Nutzen - Gesundheits-Check-up - Darmkrebsvorsorge
Sie das Guthaben flir ausgewahlte Gesundheitsleistungen, - Krebs- oder - Zahnvorsorge
fur eine neue Brille oder Sport- und Fitnessbeitrage. Brustkrebsfriherkennung - Jugenduntersuchung J2

- Hautkrebsvorsorge

So funktioniert es

¢ 100 Punkte ¢ 100 Punkte
Lassen Sie sich die absolvierten Aktivitdten in lhrem Bonus- - Professionelle - Betriebs- oder
plan abstempeln und unterschreiben. Zahnreinigung Hochschulsport

- Sport- oder - BKK Aktivurlaube

Sie kdnnen selbst entscheiden, wann Sie Ihr Bonusjahr Schwimmabzeichen - Online Coach
beginnen. Danach haben Sie 12 Monate Zeit, Punkte zu - Gesundheitskurs - Schutzimpfungen
sammeln. Bitte beachten Sie, dass Aktivitaten nur zahlen,
wenn sie im Teilnahmezeitraum durchgefiihrt worden ¢ 150 Punkte ¢ 150 Punkte
sind. Reichen Sie lhren Plan spatestens drei Monate - Mitgliedschaft im - Mitgliedschaft im
(Datum Posteingang) nach Ablauf Ihres Bonuszeitraums Sportverein Fitnessstudio
ein - sonst verfallt lhr Bonus. - Qualifizierte

Sportveranstaltung
Sie haben am Ende Ihres Bonuszeitraums noch keine
250 Punkte erreicht? Kein Problem: Fir lhre Aktivitaten Die Bonuspléne konnen unter www.bkkgs.de/bonuspro-
aus dem Bereich Vorsorge erhalten Sie trotzdem einen gramm oder per Telefon unter 0800 0 255 255 (kostenlos)
Bonus. angefordert werden.
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... mit unserer App ,.BKK GS - Meine Krankenkasse"

Mit unserer BKK GS-App haben Sie den Kontakt zu lhrer
Krankenkasse immer dabei und konnen viele Dinge ganz
bequem von zuhause oder unterwegs erledigen. Schicken
Sie uns lhre Fragen, Unterlagen oder Krankmeldungen
und verwalten Sie |hr Bonusprogramm, lhr Telefonpass-
wort u. v. m. einfach per Smartphone - schnell und sicher:
www.bkkgs.de/app.

.. mitunseren Gesundheits-Apps

Innovative Losungen: Eine App ersetzt keinen Arztbesuch.
Doch sie kann nach arztlicher Verordnung bestimmte
Therapien positiv und individuell unterstiitzen. Wir bieten
unseren Versicherten qualitatsgeprifte Anwendungen

im Rahmen des 250 Euro Vorteil-Pakets und erweitern
unser Angebot laufend.

Caterna Online Sehschule

Die Caterna Sehschule ist ein innovatives Sehtraining fur
Kinder mit der funktionalen Sehschwache ., Amblyopie”.
Die spielerischen Ubungen am heimischen Computer
regen das Gehirn dazu an, das schwache Auge wieder
zu aktivieren. Kombiniert mit dem Abkleben des starken
Auges kann sich die Sehstarke innerhalb von nur drei
Monaten deutlich verbessern.

Tinnitracks

Diese App fiir Smartphones und PC verwandelt lhre Lieb-

lingslieder zur personlichen Tinnitus-Therapie. Tinnitracks

filtert Ihre individuelle Tinnitus-Frequenz aus lhrer Musik

und beruhigt so die Uberaktiven Nervenzellen im Horzent-
rum des Gehirns. Dadurch kann die Intensitat des Tinnitus
gemildert werden.
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.. mitunseren Online-Coaches

Sie mochten ganz zeit- und ortsunabhangig etwas fir lhre
Gesundheit tun? Dann buchen Sie einfach Ihren personli-
chen Online-Coach, beispielsweise:

Praventives Ganzkdrpertraining
Pelvina Beckenbodentraining
myWeight Erndhrungs-Coaching
Riickenschule/Wirbelsgulengymnastik
Achtsamkeit und Entspannung
Stressbewaltigung

Hatha Yoga

Alle Coaches sind als zertifizierte Praventionsmafinahme
anerkannt und werden entsprechend mit bis zu 75 Euro
von uns bezuschusst: www.bkkgs.de/gesundheitscoach.

... mit digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGa)

Einige Behandlungen kdnnen mit sogenannten ,Apps
auf Rezept” sinnvoll erganzt werden. Der Arzt kann eine
DiGa verschreiben, wenn eine entsprechende Diagnose
vorliegt, die App vom Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) zugelassen worden ist und
im DiGa Verzeichnis steht. Schicken Sie uns einfach das
Rezept und Sie erhalten den notwendigen Rezeptcode
von uns.

... mit Online-Sprechstunden der TeleClinic

Arztgesprache ohne lange Wartezeit und rund um die
Uhr. Facharztberatung an 365 Tagen im Jahr. Rezepte
und Krankschreibungen online erhalten. Und das alles
kostenlos: www.bkkgs.de/teleclinic.



... mit unserem Gesundheitsjournal

Unser Online-Magazin bietet Ihnen die perfekte Mischung
aus aktuellen Informationen, Anregungen und Tipps fir ein
gesundes und aktives Leben. Lassen Sie sich von neuen
Fitness-Tipps oder unseren leckeren und gesunden Koch-
rezepten mit Kurzvideos inspirieren. Damit Sie keine Aus-
gabe - und keins von unseren attraktiven Gewinnspielen
verpassen, sichern Sie sich kostenlos und unverbindlich
Ihr personliches Abo fiir sechs Ausgaben im Jahr. Einfach
anmelden unter www.bkkgs.de/journal.

... mit unserer Homepage
Sie mochten mehr ber unsere Leistungen und unseren
Service wissen? Auf unserer Homepage www.bkkgs.de

finden Sie aktuelle und ausfihrliche Informationen rund
um die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER. Auflerdem

Ilhr personlicher Ansprechpartner

konnen Sie viele Dinge mit wenigen Klicks erledigen, bei-
spielsweise direkt lhren Online Coach buchen, Formulare
und Broschiiren herunterladen oder |hren personlichen
Bonusplan anfordern.

... mit FamiliePlus

Mit dem Vorsorgemanager FamiliePlus erhalten Familien
alle gesundheitsrelevanten Informationen aus einer Hand:
Vorsorge, Beratung, Tipps und Infos — immer zum richtigen
Zeitpunkt. Eine Ubersichtliche Benutzeroberflache mit al-
len Familienmitgliedern sorgt fiir den schnellen Uberblick.

... Mitglied werden
Unsere Leistungen und Services haben Sie iberzeugt?

Dann fillen Sie lhren Mitgliedsantrag einfach online aus:
www.bkkgs.de/mitgliedwerden.

Auch im Zeitalter der Digitalisierung steht Ihr individuelles Wohlbefinden bei uns im Mittelpunkt und gerade Fragen zur

eigenen Gesundheit sind Vertrauenssache. Deshalb kiimmert sich |hr personlicher Ansprechpartner um all lhre Anliegen
und die Ihrer mitversicherten Familienmitglieder: Einfach direkt von Mensch zu Mensch.
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Sie haben die Wahl - wir haben vier Extra-Tarife fiir Sie

Anstatt ein Uberangebot an Tarifen zusammenzustellen,
haben wir uns einfach darauf konzentriert, lhnen eine
angemessene und lbersichtliche Anzahl von Tarifen an-
zubieten, mit denen Sie bestens versorgt sind.

Informieren Sie sich hier Giber unser Angebot und lassen
Sie sich dann von unseren Mitarbeitern ausfihrlich beraten.

Unser Extra: BKK MedPlus

Mit unseren speziellen Betreuungsprogrammen fir
chronisch Kranke helfen wir unseren Versicherten, die an
Diabetes, koronarer Herzerkrankung, Brustkrebs, Asthma
oder chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD])
leiden, ihr Leben besser zu meistern.

Unser Extra: Beitragsriickgewahr

Wenn Sie - abgesehen von Vorsorgeuntersuchungen -
ein Jahr lang nicht zum Arzt gehen, ist unser Wahltarif
Beitragsriickgewahr fir Sie interessant.

Sie erhalten 1/12 des Jahresbeitrags zur Krankenversi-
cherung, den Sie selbst zahlen, zuriick, wenn Sie und lhre
mitversicherten Angehdrigen tber 18 Jahren keine Leis-
tungen in Anspruch nehmen. Beitragsanteile von Dritten,
z.B. Arbeitgeber oder Deutsche Rentenversicherung,
bleiben bei der Pramienberechnung unberiicksichtigt.

22 | EINFACH. GUT. UNSERE EXTRA-TARIFE.

Unser Extra: Hausarztmodell

Es gibt viele Spezialisten fiir die unterschiedlichsten
Krankheitssymptome, doch der Weg zur richtigen Diag-
nose kann lang sein. Wenn Sie als erste Anlaufstelle lhren
Hausarzt wahlen, profitieren Sie nicht nur von medizinischer
Versorgung, sondern auch von dem Vertrauen, das durch
die langjahrige Beziehung wachst. Er kennt Ihre Kranken-
geschichte und lhr soziales Umfeld. Auf dieser Basis kann
er Sie gezielt beraten und weitere Behandlungen ganz
individuell koordinieren.

In welchen Bundeslandern das Hausarztmodell einge-
fuhrt ist, erfahren Sie auf unserer Internetseite unter
www.bkkgs.de/hausarztmodell.

Unser Extra: Krankengeld

Damit Selbststandige oder unstandig Beschaftigte Ein-
kommensverluste bei einer langeren Arbeitsunfahigkeit
ausgleichen kannen, gibt es den Wahltarif Krankengeld.
Um sich fir den Krankheitsfall abzusichern, bietet Ihnen
die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER einen Tarif

mit Beginn des 43. Tages der Arbeitsunfahigkeit an. In
diesem Tarif sichert Sie ein Tagegeld ab, das sich durch
eine Pramie finanziert. Alternativ konnen Sie sich fir das
gesetzliche Krankengeld entscheiden. Gern beraten Sie
unsere Experten Uber die einzelnen Varianten.



EINFACH. GUT. ZUSATZVERSICHERT...

... beim Zahnersatz

Als gesetzliche Krankenkasse diirfen wir Kosten fir einige
Leistungen nicht tbernehmen. Doch: Mit einer privaten
Zusatzversicherung konnen Sie lhren Eigenanteil zu beson-
ders glinstigen Konditionen absichern.

... im Krankheitsfall

Wenn Sie sich Uber den Schutz der gesetzlichen Kranken-
versicherung hinaus, den Ihnen lhre BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER bietet, mit noch mehr Leistungen - wie
beispielsweise Krankentagegeld — absichern mdchten,
kdnnen Sie von den leistungsstarken Tarifen unserer
Kooperationspartner profitieren.

... im Krankenhaus

Als Mitglied der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
erhalten Sie bei einem stationaren Aufenthalt, zeitlich
unbegrenzt, alle medizinisch notwendigen Leistungen.
Dariiber hinaus konnen Sie das Leistungsspektrum indi-
viduell erganzen. Dazu zahlen unter anderem die Chef-
arztbehandlung oder die Unterbringung im Ein- oder
Zweibettzimmer.

... im Pflegefall

Pflegebedirftigkeit ist keine Frage des Alters. Ein Unfall
oder eine heimtiickische Krankheit kénnen von heute auf
morgen alles andern. Weit Gber 100 Menschen werden
taglich in Deutschland zum Pflegefall. Nicht nur eine
menschliche, sondern allzu oft auch eine finanzielle Kata-
strophe fiir die Betroffenen und deren Angehdrige. Denn:
Sind keine finanziellen Reserven da, miissen Familienan-
gehorige flr die zusatzlichen Pflegekosten, die iber den
gesetzlichen Rahmen hinausgehen, aufkommen. Um fir
den Pflegefall sinnvoll vorzusorgen, empfehlen wir den
Abschluss einer privaten Erganzungsversicherung.

... in allen anderen Lebenslagen

Die gesetzliche Krankenversicherung sieht grundsatzlich
keine Leistungen beim Heilpraktiker vor. Fiir Sehhilfen
konnen wir nur bei starker Kurz- oder Weitsichtigkeit
Festbetrage fir bestimmte Personengruppen ibernehmen.
Auch bei Auslandsreisen darf die gesetzliche Krankenver-
sicherung nicht den vollen Umfang leisten. Zu diesen und
weiteren Beispielen kann es sich lohnen, eine Zusatzver-
sicherung zu giinstigen Konditionen abzuschlieBen. Spre-
chen Sie uns an: Wir beraten Sie gerne individuell Uber
die attraktiven und leistungsstarken Angebote.
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